Quel est le role de I'habenula
dans certains troubles mentaux ?

I'habenula, c’est quoi ? |
Une danse? '
Un mets épicé?

Non. C’est une petite zone du cerveau
qui fait partie de I'épithalamus. Elle

est connue pour réguler la libération

de dopamine et de sérotonine. Ces
composés chimiques produits par les
neurones agissent pour réguler la faim,
la soif, 'humeur ou encore, le sommeil.
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— - de récompense: plus elle est élevée,
Marc Fakhoury plus on a de plaisir!
Doctorat en neurosciences La sérotonine, elle, est liée a la

Université de Montréal dépression. Plus elle est basse,
plus on est déprimé.

Qg < Suspect dans les troubles mentaux ?

On soupgonne I'habenula de jouer un rble dans certains troubles
mentaux (la dépression, la schizophrénie et la dépendance a certaines
substances, notamment).«Mais les résultats sont parfois contradictoires
et on ne comprend pas encore bien les mécanismes sous-jacents,
c’est-a-dire comment tout ca est relié», note Marc Fakhoury. C'est
pourquoi il a décidé de faire la lumiere sur cette affaire.
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