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RESUME

La présente thése aborde la problématique dedfarlentre la dépression et le
décrochage scolaire chez les adolescents. La ¢éisésemposée d’'une introduction
générale, de deux articles scientifiques et d'useudsion générale. Le premier article
s'intéresse aux éléves a risque de décrochageban di¢ secondaire. Il vise a étudier la
relation entre la dépression en sixieme annéeritdae de décrochage scolaire chez des
éléves de premiére secondaire, ainsi que les factenlaires médiateurs de cette
relation, pendant la transition primaire-seconddieepremier article a été élaboré a partir
des données d’'une étude longitudinale de deuxPams.ce faire, 499 éléves québécois
de sixieme année ont rempli des questionnairea@uchdes temps de I'étude. Les
résultats indiquent que les éléves qui vivent atenisité élevée de symptdomes dépressifs
en sixieme année sont plus susceptibles de sevetra risque de décrochage en
premiére secondaire. De plus, les résultats suggéne relation de réciprocité entre
I'attitude négative envers I'école et les symptémégressifs chez les gargons.
Egalement, les résultats montrent que les varistulelsires agissent comme médiateurs
dans la relation entre la dépression en sixieméeapnhle risque de décrochage en
premiére secondaire. En effet, chez les élevespiast une intensité élevée de
symptomes dépressifs en sixieme année, I'attitédative envers I'école et I'enseignant,
ainsi que le rendement scolaire influencent leugsde décrochage scolaire en premiére
secondaire.

Le deuxiéme article examine I'évolution des symp8rdépressifs chez les éléves
décrocheurs et les persévérants au secondair@ydgs variables qui permettent de
distinguer la trajectoire scolaire des éleves dsgifedécrocheurs et persévérants. Pour
répondre aux objectifs de cet article, 537 élewghgcois ont d'abord été rencontrés
alors qu'ils étaient en premiére secondaire. llségalement été rencontrés en troisieme
et en cinquieme secondaire. lls ont rempli destopregires a chacun des temps de
I'étude et nous avons obtenu leur statut (décracheyersévérant) alors gu’ils avaient
20 ans. Les résultats confirment le lien entrefaréssion et le décrochage scolaire. En
effet les éléves décrocheurs présentent en moyemscores plus élevés a I'échelle de
dépression. Par ailleurs, les filles décrocheustseptent une augmentation de l'intensité
de leurs symptomes dépressifs entre la premigaecgiquiéme secondaire, alors que
nous observons une diminution chez les autres goWes résultats indiquent que la
présence d’'une intensité élevée de symptdomes ddfgren cinquiéme secondaire est
directement liée au décrochage scolaire a 'age0dans. Egalement le rendement
scolaire influence la trajectoire des éléves déifiesEn effet, on observe une diminution
du rendement chez I'ensemble des éléves déprassiis les décrocheurs dépressifs
maintiennent une moyenne plus faible que les péraéts tout au long du secondaire.
Enfin, les résultats montrent qu’un faible rendetndés la premiére secondaire,
augmente la probabilité de décrocher chez les gléépressifs ou en voie de le devenir.



Ces résultats confirment I'existence d'une relagaotre la dépression et le risque de
décrochage scolaire, ainsi gu'entre la dépresgitmagcrochage. lls indiquent que les
éléves dépressifs forment un sous-groupe d'élévissj@ge de décrochage et que ceux-ci
devraient pouvoir bénéficier des programmes viagrevenir le décrochage scolaire.
Enfin, ces résultats appuient I'idée que le déagehest un processus qui débute tdt dans
le cheminement scolaire des éléves et qu'il fatigrirenir dés le début du secondaire.

Mots-clés : dépression, décrochage scolaire, ridguiécrochage, expérience scolaire,
rendement, transition primaire-secondaire.



ABSTRACT

This thesis addressed the relation between depreasid school dropout among
adolescents. The thesis is broken down into a gemgroduction, two scientific articles
and a general discussion. The first article cosardents at risk of dropping out at the
beginning of high school. It aims to study the tielabetween depression in grade six
and the school dropout risk in grade seven, asagdihe school factors that mediate this
relation during the transition between elementahosl and high school. The first article
presents a two-year longitudinal study conducteti W99 Quebec sixth-grade students
who filled in questionnaires at each time pointtaf study. Results showed that students
living a high intensity of depressive symptoms iiadg six were more likely to be at risk
of dropping out in grade seven. Moreover, the tesalso suggested a reciprocal relation
between a negative attitude towards school ancedsime symptoms for boys. The
results also showed that school variables actedeakators in the relation between
depression in grade six and the school dropoutimigikade seven. Indeed, for students
showing a high intensity of depressive symptomgrade six, a negative attitude towards
school and their teachers as well as low acadeerfopmance both influenced the risk of
dropping out of school in grade seven.

The second article examines the evolution of depresymptoms in students
who dropped out or graduated from high school, @lsas the variables that
distinguished the school trajectories of depresdie@out and graduated students. To
reach the objectives of this study, 537 Quebecestisdwere first met in grade seven, and
again later in grade 9 and 11. They completed muestires at each of these time points,
and their status (dropout or not) was obtained lateen they were 20 years old. The
results supported the link between depression elmolo$ dropout. On average, dropout
students obtained higher scores on the depresside $/1oreover, dropout girls showed
an increase in the intensity of their depressivempms between the first and fifth year
of high school, whereas a decrease was obsentbd mther groups. Results showed that
the presence of a high intensity of depressive symg in grade 11 was directly linked
with school dropout at 20 of age. Additionally, demic performance influenced the
trajectory of depressive students. A decreaseaieic performance was observed for
all depressive students, with the exception of elegive dropout girls who maintained
lower grades in average in comparison with gradlstedents. Finally, the results
showed that a poor academic performance startmfjrdt year of high school increased
the probability of dropping out for students thare/presenting depressive symptoms, or
who were in the process of becoming depressive.

These results support the existence of a relatgtwden depression and school
dropout risk, as well as between depression anaoschopout. They demonstrate that
depressive student represent a sub-group of stderisk of dropout, and that this sub-
group should benefit from programs aiming to preéwemool dropout. Finally, these



Xi

results support the idea that school dropout i©egss that begins early in the path of
students and that it is important to act at the eginning of high school.

Keywords: depression, school dropout, dropout aslademic experience, performance,
elementary to high school transition.
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Introduction

Le décrochage scolaire représente un problémel soajaur au Québec et il
demeure au centre des préoccupations des éducatesidirections d’'établissements
scolaires, des psychologues de I'éducation et éeisieurs politiques depuis plusieurs
années. Pourtant, malgré tous les efforts et ligrgesti, il semble que nous n'ayons
toujours pas cerné en profondeur cette problématigudemeure un phénoméne
complexe associé a la présence de nombreux facteuisque et qui engendre des
conséquences importantes tant au plan individuelsgaial.

Au cours des derniéres décennies, la dépressiaa arng ampleur importante chez
les adolescents. Récemment, les études s’intétestarelation existant entre les
difficultés émotionnelles et I'expérience scolaeesont développées (Kessler, Foster,
Saunders et Stang, 1998; Murberg et Bru, 2005;;2008dham, Crosnoe et Muller,
2004; Roeser et Eccles, 1998). Bien qu’'une expégisoolaire détériorée soit observée
chez les éléves vivant des troubles intérioriséspie peu de chercheurs associent la
dépression au risque de décrochage scolaire cherltdescents et encore moins
nombreux sont ceux qui ont tenté d’identifier lescanismes qui relient la dépression au
risque de décrochage, de méme que les trajectuiotgires des jeunes dépressifs.

L'objectif de cette thése consiste a étudier lliefice de la dépression sur le
risque de décrochage scolaire et le décrochagaieodel chez les adolescents, ainsi que
l'influence de I'expérience scolaire sur cettetiela De nombreuses études se sont
intéressées au décrochage scolaire et il est dasoretonnu que plusieurs facteurs de
risque, tant familiaux, personnels que scolairest snpliqués dans I'explication de ce
phénoméne. La plupart des modéles explicatifs m@&pont identifié les éléves a risque
de décrochage a partir de facteurs multidimensisnieutefois, aucun ne s’est intéressé
au décrochage scolaire sous I'angle de la santéaleen

Cette thése sera présentée sous la forme de datlesascientifiques, précédés
d’une introduction générale et suivis d’'une disausgénérale qui fera la synthése des
informations contenues et qui fera le lien entserésultats obtenus. Le premier article



évalue la relation entre la dépression et le rigstpudécrochage scolaire chez les éleves
vivant la transition primaire-secondaire, ainsi tjgifet médiateur de variables liées a
I'expérience scolaire. Le deuxiéme article exantliélution des symptdmes dépressifs
chez les éléves décrocheurs et les éléves peraévarasecondaire ainsi que les
variables scolaires qui permettent de distinguénalactoire scolaire des adolescents
dépressifs décrocheurs et persévérants.

Afin d’'introduire les deux articles, nous présemsttes problématiques a I'étude,
soit le décrochage scolaire et la dépression. Méfisissons les concepts et présentons
les prévalences, les conséquences et les var@lilgssont associés. Différents modeéles
théoriques du décrochage scolaire sont égalemendéd Nous présentons de plus les
études qui ont fait le lien entre la dépresside eecrochage scolaire. Enfin, nous

rapportons les difficultés associées a la transjti@maire-secondaire chez les jeunes.

1.1. Le décrochage scolaire

1.1.1. Le décrochage scolaire : définitions, prévalenteseséquences

La réussite des études secondaires est aujoubhseidérée comme une
exigence minimale afin de développer les connacesaat les compétences qui
donneront accés au marché du travail. En effetjidégs vingt derniéres années, le
nombre d’emplois disponibles pour les personnes dgatdme a chuté de prés de 45 %,
alors qu’il a augmenté de 110 % chez les détentéursdipldme universitaire (Ministére
de 'Education, du Loisir et du Sport [MELS], 2011Lgs conséquences du décrochage
sont importantes. Notamment, les décrocheurs doatnombreux que les dipldmés se
retrouver dans des situations économiques difich moyenne, ils sont plus nombreux
a recevoir de I'assurance emploi et de I'aide $ectegalement, ils occupent plus souvent
des emplois instables et sont moins bien rémumgrédes dipldmés (Stuit et Springer,
2010). Les décrocheurs sont également plus a ridguiévelopper des problémes de
santé mentale au cours de leur (ergusson, Swain-Campbell, et Horwood, 2002

Selon MELS (2003), le décrocheur est celui quip@a obtenu son dipléme
d’'études secondaires et qui ne fréquente pas €éBaur certains éléves, cette situation
peut étre temporaire ou intermittente. On parldamon scolaire lorsque I'interruption

des études est définitive et permanente. Le tawdédechage scolaire varie donc en



fonction de la définition utilisée, c’est-a-direftgzon dont le concept est opérationnalisé.
Le MELS (2003) définit le taux de décrochage confangroportion des personnes qui, a
un age donné, ne détiennent pas de dipléme (DEB, BEP, ASP, AFP, CFER qui

ne sont plus présentes dans le systéme scolairsi, & MELS ne fournit pas un taux
pour I'ensemble de la population, mais une séride en fonction de I'age. Par
exemple, en 2009, 17,1 % des jeunes de 19 ansierdyms obtenu leur dipldme
d’études secondaires ni ne fréquentaient I'écatezdes filles, ce taux se situait a 12,4
%, alors que chez les garcons, il s'élevait a 24 @B/ELS, 2011). Le taux de décrochage
ne représente pas une interruption nécessaireraénitite des études. Il décrit la
situation réelle pour un groupe, a un moment donné.

Une autre approche consiste a calculer le tauxtermion du dipléme d'études
secondaires. Cet indicateur consiste en la prapodiune génération qui persévere
jusqu’'a I'obtention du diplome d'études secondafMELS, 2011). Il tient compte des
nouveaux dipldmés de la formation générale ou peidanelle, du secteur jeunes ou
adultes, des milieux publics ou privés. Cette agipeandique le pourcentage de la
population qui détient un dipléme d’études secardad un moment donné, mais il ne
tient pas compte des désistements scolaires.résepte donc la proportion de la
population générale du Québec qui obtiendrait pibdie, si la situation observée a une
année donnée se perpétuait indéfiniment. Ains2089-2010, le taux d’obtention d'un
premier dipldme au secteur jeunes (moins de 20é&tai)de 73,8 %, soit 67,8 % chez les
garcons et 80,1 % chez les filles (MELS, 2011). Dlarprésente recherche, la mesure du
décrochage scolaire se rapproche du calcul dudauécrochage scolaire, tel que mesuré
par le MELS. Il en sera discuté dans une prochaamie de cette thése.

Les écrits distinguent également les décrocheucomparaison aux éléves a
risque. Cette terminologie est généralement udilEd@ur désigner des réalités d'éléves
trés diversifiées et réféere a des caractéristigheg un individu qui le prédispose a
manifester des différents probléemes d’adaptatiehig8dtet al, 2003). Les éléves a

risque de décrochage sont donc ceux qui fréquebldente, mais qui présentent une

"Inclus le diplome d’études secondaires (DES)eltificat d’études professionnelles (CEP), le
dipléme d’études professionnelles (DEP), I'attéstatle spécialisation professionnelle (ASP),
I'attestation de formation professionnelle (AFP)eetertification en formation en entreprise de
récupération (CFER).



probabilité élevée de décrochage scolaire (Fdrmyer, Potvin, Marcotte et Yergeau,
2004). Cependant, a ce jour, nous disposons dpdred’études prospectives nous
permettant de distinguer les facteurs de risquaéduochage des facteurs associés aux
décrocheurs. De plus, la majorité des études mtadia ce sujet définissent les éléves a
risque de décrochage a partir d'un nombre pluditemt de facteurs, le plus souvent les
difficultés d’apprentissage, la présence de traublecomportement et le faible statut
socioéconomique (Janosz, Le Blanc, Boulerice, etibtay, 2000; Mayer, Mitchell,
Clementi et Clement-Robertson, 1993; Suh, Suhpetstdn, 2007).

1.1.2. Modeéles explicatifs du décrochage scolaire

Il existe un nombre limité de cadres conceptuetmpttant de cerner la
problématique de I'abandon scolaire chez les éldgasveau secondaire. Peu sont de
nature longitudinale et peu ont été testés de fagguirique. Le phénoméne y est
généralement observé selon deux perspectivesinélperspective individuelle qui tient
compte par exemple, de I'expérience scolaire devé& de son comportement et de son
rendement; (2) et une perspective institutionrteltant compte de facteurs contextuels
dans la communauté, a I'école, dans famille et é&a&pairs (Rumberger et Lim, 2008).

Les premiers modéles élaborés identifient la giidi I'expérience scolaire
comme la cause proximale du décrochage scolargetinent également compte des
variables distales, telles que I'influence de haifee, mais ne considérent pas que celles-
ci aient une influence directe sur le décrochagéage. Wehlage, Rutter, Smith, Lesko et
Fernandez (1989) ont développé un modele dansllBex@érience scolaire et le
décrochage sont influencés par le sentiment d'a@pance et 'engagement
éducationnel. Le sentiment d’appartenance conderdienension sociale, telle que les
relations interpersonnelles et 'engagement dasadévités scolaires. L’engagement
éducationnel est déterminé par I'importance géléve accorde a ses études et par
I'intérét qu’il montre face a ce qui lui est enseglL’'engagement est le résultat de
l'interaction entre I'éléve, I'enseignant et le koulum. Selon ce modéle, le sentiment
d’appartenance et I'engagement éducationnel infleendirectement la réussite scolaire

et le développement personnel et social. Les autegonnaissent également l'influence



indirecte de la famille, des pairs et de la culimes I'explication du décrochage scolaire
(voir figure 1.1).

Finn (1989) suggére deux modeéles pour comprendiédmchage scolaire. Le
premier, celui de la « frustration-estime de s@ostule que la chaine d’événements
entrainant le désengagement est initiée par I'ésb@aire, entrainant une faible estime
de soi, qui incitera I'éléve a s’opposer et a mesidr des problémes de comportement a
I'école. Eventuellement, il décrochera de I'écaleilcsera poussé a quitter en raison de
son comportement problématique (voir figure 1.2).

Le second modeéle de Finn (1989) est celui degarticipation-identification ».
Il suggere que la participation des éléves danadtgités de I'école est essentielle pour
obtenir de bons résultats, qui a leur tour conértiiau développement du sentiment
d’appartenance et a la valorisation de I'écolepasicipation scolaire se définit selon
quatre niveaux, soit : (1) la réponse aux exigedessnseignants, (2) la participation en
classe, (3) la participation aux activités paragices et (4) la participation aux prises de
décisions de I'école. La bonne participation @élassite scolaire sont soutenues par la
gualité de I'enseignement et par les habiletésétlve (voir figure 1.3).

Le modéle de Tinto (1975) a d’abord été élaboré des étudiants de niveau
collégial, mais il est souvent cité dans les éatitsle décrochage scolaire au secondaire.
Selon ce modéle, le décrochage est lié a la ca@pdiaitégration de I'éléve au plan
scolaire et social. La qualité de I'intégrationlirgnce I'engagement de I'éléve dans la
poursuite de ses études. Ainsi, le modéle postiillncgléve qui sera peu ou pas engagé
sur le plan social et scolaire sera plus a ris¢algathdonner ses études. L’engagement
sera influencé par différentes caractéristiquesqerelles, telles que la famille, les
capacités de I'éléves et ses expériences scotmitéseures (voir figure 1.4).

L’ensemble de ces modéles considére que les vasiéibes a I'éléve sont la
cause proximale du décrochage scolaire. Toutedaisn ne considére la santé mentale
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et plus particulierement la dépression dans I'espion du décrochage scolaire.
Egalement, & notre connaissance, aucun de ceseaadalété testé empiriquement.

Les recherches récentes suggérent pour leur pateqlécrochage scolaire est un
processus qui débute dans I'enfance et qui sermessri plusieurs années, introduisant la
pertinence d’'une perspective longitudinale dartsidié du phénomene. Il est influencé
par des variables de nature personnelle, famiiageolaire. Le modéle empirique du
décrochage scolaire de Garnier, Stein et Jacol8§(t®mpare I'influence de variables
familiales, personnelles et scolaires chez I'enéitadolescent, sur la prédiction du
décrochage scolaire au secondaire. Il reconnaiteqdécrochage scolaire est une chaine
complexe d'événements qui débute trés tét danfabhee. Ce modéle identifie trois
trajectoires dans lesquelles des facteurs de ridgng I'enfance sont liés a des difficultés
a I'adolescence, et celles-ci augmentent le ristgueécrochage scolaire. D’abord, des
difficultés scolaires dés I'entrée a I'école vontrainer un faible rendement scolaire tout
au long de la scolarisation, ce qui nuira a la watibn de I'éléve et ménera a I'échec
scolaire. Ensuite, I'exposition aux drogues daesfiince, augmentera le risque que le
jeune utilise lui-méme des drogues a I'adolesceregui entrainera un niveau élevé de
stress et qui nuira a la motivation et au rendersenlire. Enfin, le stress familial vécu
t6t dans la vie de I'enfant augmentera le risqueid® des difficultés scolaires dés
I'entrée a I'école primaire, ainsi qu'a I'école sadaire. Ce modéle empirique est
intéressant puisqu'il est de nature longitudinaléemt compte du caractére
développemental de la problématique de I'abandolase. De plus, il s'intéresse aux
influences directes et indirectes de variablesqerslles, familiales et scolaires.
Toutefois, ce modéle ne met pas en cause la sarttalm des jeunes dans I'explication
du décrochage scolaire (voir figure 1.5).

Battin-Pearsoet al. (2000) proposent également un modéle longitudinal
impliquant a la fois des variables personnellesjlfales et scolaires dans I'explication
du décrochage scolaire chez les adolescents. Celenedté empiriguement suggere
d’abord que les éléves qui ont un faible renderseolaire présentent une plus grande
probabilité de décrocher avant la fin de leurs ésugkcondaires. Selon ce modéle, le

rendement scolaire des éléves sera en partie met#ugar leur degré d’engagement a
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I'école, I'affiliation a des pairs déviants, desyqmortements sexuels précoces, de faibles
attentes éducatives de la part des parents, lamie scolarisation des parents, le genre
et 'origine ethnique. Egalement, les éléves quid®s comportements déviants, qui sont
affiliés a des pairs déviants ou qui proviennenhd' famille de faible niveau
socioéconomique présentent une plus grande prdatadd décrochage scolaire,
indépendamment de leur rendement. Ainsi, le maddigue que le rendement scolaire
est le prédicteur le plus puissant du décrochagiaise, mais qu'il est en partie influencé
par des variables personnelles, familiales et seslaCe modele montre également que
d’autres variables, soit les comportements déviidiaffiliation a des pairs déviants et le
faible niveau socio-économique influencent dire@stiia probabilité de décrochage
scolaire, indépendamment du rendement. Toutefeissémble de ces variables
n’explique que 39 % de la variance du décrochagkise. Il semble donc que d’autres
variables soient impliquées dans le processus meanatécrochage scolaire et encore
une fois, ce modeéle ne tient pas compte des pratiigues intériorisées chez les jeunes
(voir figure 1.6).

Enfin, Fortin, Marcotte, Diallo, Potin et Royer (sopresse) proposent un modéle
multidimensionnel du décrochage scolaire qui taamhpte de variables personnelles,
familiales et scolaires. Ce modéle empirique suggee cing facteurs contribuent a la
prédiction du décrochage a I'dge de 19 ans : lelsl@mes relationnels entre les parents et
les adolescents, la dépression chez les adolestdatsdifficultés familiales, le climat
négatif de la classe, les interactions négativEale et le faible rendement scolaire.
Selon ce modele, les difficultés scolaires prédifatement le décrochage scolaire et
celles-ci sont influencées par les interactionsatiégs a I'école (ceci incluant les
difficultés de comportement) et la perception niggadu climat de la classe. Egalement,
les interactions négatives et les difficultés sicetasont elles-mémes prédites par le
niveau socioéconomique de la famille et le genrasgalin) de I'éléve. La dépression
chez les adolescents et les difficultés familisl@st influencées par les interactions
négatives a I'école et elles prédisent la percaptian climat de classe négatif chez
I'adolescent. Enfin, la dépression et les diffiéalfamiliales sont liées a une pauvre
relation parent-adolescent. Ainsi, ce modéle mamtie 'impact de la relation parents-

adolescent, de la dépression et des difficultédifdas sur le rendement scolaire est
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médiatisée par la perception qu’'a I'éleve de sssel@lans la premiere année d’études
secondaires. Il montre de plus que les difficuligdaires sont liées a une augmentation
des probléemes de comportement et une perceptismplyative de I'enseignant, mais
également, les problémes de comportement influemeggativement la réussite scolaire
des jeunes. En outre, le faible niveau socioécogoenét le genre masculin ont un effet
direct sur les interactions négatives a I'écolieetifficultés scolaires. Ce modéle
indique donc que le rendement scolaire et le plhissant prédicteur du décrochage
scolaire, mais que plusieurs facteurs personreetsijifux et scolaires influencent le
rendement (voir figure 1.7).

Plusieurs modéles explicatifs du décrochage seotait a ce jour été élaborés.
Bien que tous ne tiennent pas compte des mémebles] ils indiquent que le
décrochage est la conséquence de nombreux faetequsl fait suite a une détérioration
de I'expérience scolaire. Dans la plupart des mesjd¢ décrochage scolaire débute par
des difficultés familiales et personnelles qui gmdisentes dés I'enfance. L'ensemble de
ces modéles suggérent également que les factalasras ont un poids important dans
I'explication du décrochage scolaire.

Alors que différents modeéles théoriques du décrgetandent a le définir sous
I'angle de la déviance, les travaux de Frankligest collaborateurs (1995), de Farrington
(1995), ainsi que ceux de Kessler et ses collaborai1995) montrent que de nombreux
décrocheurs présentent un profil de problémesiantéés, notamment exprimé par la
dépression. En analysant les différents modélesithées du décrochage scolaire, nous
pouvons en effet observer que des variables liéeleerochage sont également associées
a la dépression, par exemple, la faible estimeopedle (Finn, 1989), I'échec scolaire
(Battin-Pearsoret al, 2000; Finn, 1989; Garniet al.,1997, Tinto, 1975; 1993; Wehlage
et al, 1989), les probléemes de comportement (Battingeaat al, 2000; Finn, 1989;
Garnieret al, 1997) et le stress (Garnifral, 1997). Bien que des études aient identifié
une relation entre ces deux problématiques (Fettal, 2004; Franklin et Streeter, 1995;
Kessler, Foster, Saunders et Stang, 1995; Mardedtéin, Royer, Potvin et Leclerc,
2001; Quiroga, Janosz et Marcotte, 2006; VandegBtd/eiss, McKnight, Beresford et

Cohen, 2002), un seul modéle du décrochage sctigitecompte explicitement de la
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dépression chez les adolescents. Fortin et sezbooditeurs(sous presse) suggerent que
la dépression est un élément qui vient s’ajout@migemble des facteurs impliqués et
gu’elle peut influencer indirectement le décrochelgez ces éleves, par exemple en
interférant avec leur expérience scolaire. Cettgion sera examinée plus en détail dans

une section ultérieure.

1.1.3. Facteurs associés au décrochage scolaire

Nous savons désormais que le décrochage scolaina esocessus qui s'étale sur
plusieurs années, plutdt qu'une décision préciptégue de nombreuses variables y sont
associées (Alexander, Entwisle et Kabani, 2001hsDa prochaine section, nous
présentons les variables sociodémographiques,i&dasil personnelles et scolaires qui
ont été associées au décrochage dans les recheropeggues. Les études retenues sont
celles dont les participants ont été choisis pgtctits étaient des décrocheurs, ou des
études longitudinales sur des populations généaghmst retenu un sous-échantillon
d’éléves devenus décrocheurs.

Facteurs sociodémographiquess études indiquent que les garcons présentent
un risque plus élevé de devenir des décrocheurtegditles (Battin-Pearsoet al, 2000;
Goldschmidt et Wang, 1999). En effet, les donnéestrant que les gargons sont plus
nombreux que les filles a décrocher (MELS, 2014}.d®dntre, certaines recherches
tendent & montrer que le sexe perd sa valeur pirdgllorsqu’on tient compte facteurs
familiaux et scolaires (Janosz, LeBlanc, Bouledt@&remblay, 1997; Rumberger, 1995).
Cet écart s’expliquerait par des facteurs plus spusssociés aux garcons qu’aux filles.
Certains auteurs suggérent que les garcons aupdisntle difficultés a répondre aux
attentes comportementales de I'école (Alexamrtat, 1997), donc ils présenteraient plus
de problémes de comportement et des interactiayettinés avec les enseignants (Fortin
et al, sous presses) et ce sont ces caractéristiquesmgient liées au décrochage
scolaire. Il semble également que la race et feei@thnique ont une influence sur le
risque de décrochage. Des études américaines tappque les taux de décrochage sont
plus élevés chez les éléves des communautés moinespaniques que chez les éleves
asiatiques ou caucasiens (Laird, Kienzi, DeBelGlgapman, 2007). Toutefois, d’autres

études suggerent que la relation observée entigitie ethnique et le décrochage peut
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souvent s’expliquer par d'autres facteurs, telslgumilieu familial ou la réussite scolaire
(Rumbergeet al, 2008).

Facteurs familiauxLa famille a une influence sur la trajectoire stelaes
jeunes. Parmi les variables familiales associéaiarochage scolaire, les études ont
montré que les jeunes décrocheurs sont plus nomarptovenir d’'une famille
monoparentale et que leurs parents ont un revenilighmoindre que les dipldmés
(Bushnik, Barr-Telford et Buissiére, 2004; Legleyel, 2009). Les adolescents
provenant de familles a faible niveau socioéconomigrésentent une probabilité deux
fois plus élevée de devenir des décrocheurs quedmeiamille de la classe moyenne
(Rumberger, 1995). De plus, les changements dasieuieture familiale, en relation avec
d’autres événements potentiellement stressanssqel les déménagements, la maladie,
un déces, etc.), augmentent le risque de décrocttadpre (Alexander, Entwisle et
Horsey, 1997; Alexandat al, 2001; Garnieet al, 1997). Il semble également que
d’avoir une mére qui présente des problémes dé samntale, tels la dépression, est lié
au décrochage scolaire (Bohon, Garber, et Horo@@@y7; Ensminger, Hanson, Riley et
Juon, 2003). Bohoat al, (2007) ont en effet montré que les enfants desngrésentant
une dépression sévéere/chronique étaient plus aeridg décrochage scolaire, méme
lorsque ceux-ci présentaient de bonne capacitésito@s. Selon eux, une vulnérabilité
génétique plus grande et/ou un contact prolongg&eaépression maternelle sévere
pourraient contribuer a I'apparition des problememtifs chez les enfants et entrainer
une détérioration de la réussite scolaire.

Le soutien parental et les attentes éducativepatesits sont également liés au
décrochage scolaire (Alexandstral, 2001; Rumberger, 1995; Rumbergéal, 2008).
Comparativement aux persévérants et aux diplénmé&sproportion plus faible de
décrocheurs ont des parents qui croient qu'ilréstimportant d’obtenir un dipldme
d’études secondaires.

Par ailleurs, les parents des éléves décrochentpkms nombreux a étre eux-
mémes des décrocheurs (Catalano et Hawkins, 198&ne pas avoir fait des études
post-secondaires (Bushrek al, 2004). De plus, si un adolescent dans la faregte
décrocheur, le risque est plus élevé qu’un autnegeale la fratrie quitte I'école avant

d’'avoir obtenu son dipléme d’'études secondairesed&in et Dynarski, 2001; Jacob,
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2001; Rumberger et Thomas, 2000; Teachman, PastsClayver, 1996; Teachman,
Paasch, et Carver, 1997).

En ce qui concerne les relations familiales, lesl& montrent que les
décrocheurs sont plus susceptibles de provenardélés qui manquent de cohésion et
de communication et ou il y a des rapports peuechialix entre les parents et les enfants
(Peirrera, Harris et Lee, 2006). Les décrocheuwsignnent également plus souvent de
familles ou il y a des conflits, peu de supervistgdipeu d’encadrement parental (Franklin
et Streeter, 1992; Janostizal, 1997; Rumberger, 1995). Carbonaro et Stone (28€06)
sont intéressés a I'engagement parental, tel dfiid gér la communication entre les
parents et les enfants, la surveillance des paethés interactions directes entre I'école
et les parents. Les résultats ont montré qu’eatfét la 16 année, la diminution de la
communication dans la famille au sujet de I'écalerait le risque de décrocher. Enfin,
Carbonaro (1998) a montré que quatre types degpestiparentales prédisent si un éléve
décrochera avant la fin de la®hnée : 1) les aspirations éducationnelles destsaen
8% année, 2) la participation des parents dans testés scolaires en®@nnée, 3) la
communication entre les parents et I'école €nahPée et 4) le nombre de parents des
amis connus par les parents.

Facteurs personnel&es adolescents qui présentent des symptémes diépres
(tristesse, solitude, etc.) sont plus a risqueéteather, méme lorsque des facteurs tels
gue le rendement scolaire et I'environnement faindont contrélés (Daniek al, 2006;
Farahati, Marcotte, et Wilcox-Gok, 2003; Hagan @iter, 2001; Needham, 2009;
Menning, 2006; South, Haynie et Bose, 2007). Lésed qui présentent un niveau élevé
de symptdmes anxieux présenteraient aussi unehplitdbalus élevée de décrocher
(Morin et al., 2011). De nombreuses études oneégaht rapporté la présence de
problémes extériorisés chez les décrocheurs. Biertays les éléves présentant des
probléemes de comportement ne décrochent pas, ptagtudes nous indiquent que les
probléemes de comportement peuvent étre un sigreise€ur du décrochage scolaire
(Bushniket al, 2004; Kronick et Hargis, 1990; Rumberger, 198@f éléves qui ont des
comportements violents et délinquants, qui ontteblémes d'indiscipline a I'école, qui
consomment des drogues ou qui sont actifs sexustieprésentent une probabilité plus

élevée de décrocher, et ce, indépendamment decledement scolaire ou de leur milieu
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familial (Battin-Pearson et al, 2000; French et 2dn2001; Garniegt al, 1997; Janosz
et al, 1997; Lynksey, Coffey, Degenhardt, Carlin et ®at2003; Newcombt al,
2002). On observe également que les éléves quiesntomportements antisociaux et qui
sont rejetés par leurs pairs présentent un risgperitant de décrochage scolaire. En
effet, dans une étude de French et Conrad (2002 Bes éléves antisociaux et rejetés
sont devenus des décrocheurs. Diverses étudeg @hisimontré que les décrocheurs ont
tendance a s’allier a des pairs déviants. Il semiede s’associer a des amis déviants
(Battin-Pearsomt al, 2000; Kaplan, Peck et Kaplan, 1997; Rosenth&818u encore a
des amis qui sont des décrocheurs (Cairn, Calkeeterman., 1989; Carbonaro, 1998),
augmente le risque de décrochage. Or, d'autreggtmit montré que d’avoir des amis
(Fagan et Pabon, 1990) ou d’avoir des amis quiistdrtessés par I'école réduit le risque
de décrochage scolaire (Pittman, 1991).

De nombreux chercheurs se sont intéressés aux dffdtavail rémunéré
pendant les études. Une étude a montré que lessélgw ont un emploi présentent une
probabilité de décrochage plus élevée (McNeal, 18®Fs qu’'une autre a montré que
c’est le nombre d’heures travaillées qui est ptédicdu décrochage scolaire (Marsh,
1991). Plusieurs études rapportent en effet cgiéléves qui travaillent plus de vingt
heures par semaine sont plus a risque de décrothaguico, 1984; Goldschmidt et
Wang, 1999; Perreirat al, 2006; Warren et Lee, 2003; Warren et Cataldi200
Egalement, des études indiquent que les élévesayaillent moins de vingt heures
présentent une probabilité moins élevée de décragheleurs pairs qui travaillent plus
de vingt heures ou qui ne travaillent pas du tBushnick, 2003; D'Amico, 1984).

Facteurs scolairesSelon certains auteurs, la qualité de I'expérestplaire est
I'un des plus puissants prédicteurs du décrochegjaise (Battin-Pearsoet al, 2000;
Janoszt al, 1997; Newcomlet al, 2002; Rumberger, 1995). De nhombreux auteurs ont
en effet montré que le rendement scolaire prédiét@ochage dés la premiére année du
primaire (Alexandeet al, 2001) ainsi qu’au secondaire (Battin-Pearsioal, 2000;
Bushnicket al, 2004). Le faible rendement scolaire est souviédtpar les décrocheurs
pour expliquer les raisons de I'abandon scolaigstBicket al, 2004; Charest, 1997).
Egalement, les éléves qui ont redoublé une ouausifois au cours de leurs études

présentent, une plus forte probabilité de décroakent I'obtention de leur diplome
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d’'études secondaires (Alexana@¢ml, 2001; Janoset al, 1997; Legleyest al, 2009;
Rumberger, 1995). De plus, le fait d’avoir échonéou plusieurs cours au secondaire
accrotit le risque de décrochage scolaire (Balfelerzzog et Mac Iver, 2007; Reyes,
1993). Par ailleurs, les décrocheurs se disentqivés a I'école, ils ont une perception
négative de leur compétence scolaire et sont nemigagés que leurs pairs persévérants
(Archambault, Janosz, Fallu et Pagani, 2009; Jaashambault, Morizot et Pagani,
2008). En effet, les éléves engagés a I'école ptéseune probabilité moins élevée de
devenir des décrocheurs que ceux qui ont une toijea’engagement instable au
secondaire (Janost al, 2008). Ce désengagement peut notamment s’obgeawé
nombre d'absences des éléves a I'école. Les élddasemment absents sont plus a
risque de décrocher avant I'obtention du dipldon&udies secondaires (Alexanéeml,
1997, Rumbergest al, 1995). Les éléves qui ont une attitude négatiwers I'école
présentent aussi une probabilité plus élevée decdéage scolaire. Les décrocheurs ont
tendance a percevoir I'école plus négativementagér une perception moins positive
de leurs enseignants (Bowlby et McCullen, 2002mBerger (1995) a d’ailleurs montré
gue les adolescents percevant favorablement lessgnants présentent une probabilité

moins élevée d'abandonner I'école que leurs pamstaune perception négative

1.1.4. Facteurs associés aux éléves a risque de décrostalgae

Tel que mentionné précédemment, les éléves a ragdécrochage sont ceux
qui fréquentent toujours I'école, mais qui présentme probabilité trés élevée de
décrochage scolaire (Fort al, 2004). A ce jour, la plupart des études se sont
intéressées aux éléves décrocheurs et ont étalitidieurs associés a partir d’études
rétrospectives. Peu d'études longitudinales prdsmscse sont penchées sur les éléves
dits a risque de décrochage. De plus, les écigstiiques sur les éléves a risque de
décrochage ne font pas consensus sur les vardaeettant d’identifier ceux-ci. La
plupart des études déterminent le risque de déagech partir d'un nombre restreint de
variables, le plus souvent le faible statut soaoéeique, les troubles du comportement
et le faible rendement scolaire. Pourtant, tousléEsocheurs ne répondent pas a ces
critéres et un nombre important d’éléves a risqudétrochage scolaire passent ainsi

inapercus (Fortin, Marcotte, Potvin, Royer et J8)06; Pagaret al, 2008). Dans la
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prochaine section, les résultats des études qardantéressées aux éléves a risque de
décrochage scolaire seront présentés. Les étugesies sont celles qui ont identifié les
éléves présentant certaines caractéristiques letarma risque de décrochage ou celles
qui ont identifié les participants a partir d’'unegtionnaire mesurant le risque de
décrochage scolaire. Les caractéristiques sociogi&pbiques, familiales, personnelles

et scolaires qui distinguent les éleves non a eisigs éléves a risque de décrochage sont
présentées.

Facteurs sociodémographiquedur le plan du genre, les études qui s'intéressent
aux éléves a risque ne font pas consensus. Une gtuthnt sur des éléves a risque de
décrochage, identifiés a partir d’'un questionnaiessurant le niveau de risque d’abandon
scolaire (Quirouette, 1988), indique que le gemr@nédit pas I'intensité du risque de
décrochage scolaire (Gélinesal, 2000). Une autre étude portant sur des adolescent
provenant de milieux défavorisés montre que leegenédit le décrochage scolaire chez
les éléves a risque et que ce sont les filles grusent un taux de décrochage plus élevé
(Quirogaet al, 2006). Enfin, une étude rapporte que parmi I'entsle des éléves a
risque, ce sont les garcons qui présentent legikgplus élevé de décrochage scolaire
(Lagana, 2004).

Facteurs familiauxll est reconnu que la famille est un contributeaportant a la
réussite scolaire des jeunes. A cet effet, Maregttes collaborateurs (2001) indiquent
gue le faible engagement ainsi que le manque digag@ent parental apporteraient une
contribution spécifique au risque d’abandon sceldtigalement, les éléves a risque de
décrochage scolaire rapportent que leurs paramt®férent peu d’encadrement et de
soutien affectif. lls percoivent un manque de cairéau sein de la famille et rapportent
davantage de conflits familiaux (For&al, 2004; Vickers, 1994). Selon Fortin et ses
collaborateurs (2004), les familles des éléves@ue et non a risque ne se distinguent pas
sur le plan du statut socioéconomique.

Facteurs personneléu plan personnel, les éléves a risque d’abandolaise
manifestent bien souvent des conduites antisocghss que des troubles du
comportement (Jimerson, Engeland, Sroufe et Cari0). lIs se retrouvent souvent
mélés a des bagarres et ont des conduites délirmgpi@omme le vol et le vandalisme. lls

respectent moins les régles et s’opposent plusesb@v’autorité des adultes. Les éléves
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a risque se distinguent aussi des éléves nonerar un nombre élevé de symptébmes
dépressifs a I'lnventaire de dépression de Beck&L@ortinet al, 2004; Marcottest
al., 2001).

Facteurs scolaired.es éléves a risque d’abandon scolaire valorisent’gcole
(Dryfoos, 1990). lls sont moins engagés et ilsip@ent moins aux activités de la classe
que les éléves non a risque (Cossetti@, 2004). lIs percoivent peu d’'ordre et
d’organisation, ils estiment que les réglements pen respectés, que les enseignants
exercent peu de contrdle sur le groupe et quipgad’innovation en classe. lls
percoivent également moins de soutien de la pdeuleenseignant que leurs pairs non a
risque (Fortiret al, 2004). Il semble en effet que d’entretenir dégtiens positives et
chaleureuses avec les enseignants diminue le rigdécrochage chez les éléves
éprouvant des difficultés a I'école (Fallu et Jan@903). On associe également un faible
rendement scolaire aux éléves identifiés a risgquaédrochage scolaire. En effet, il n'est
pas surprenant que plus les adolescents ont deda#ésultats scolaires, plus élevé est le
risque qu’ils abandonnent I'école. On note égaldrokez les filles a risque de
décrochage de faibles habiletés scolaires (Gé&lihak 2000). Enfin, les éléves a risque
sont plus nombreux & avoir répété une année seajaé les éléves non a risque (Lagana,
2004).

Au Québec, a partir d’'une étude multidimensionnéitatin et ses collaborateurs
(2004) ont déterminé les facteurs personnels, famxilet scolaires prédisant le risque de
décrochage, tel que mesuré par le questionnairisiDés (Quirouette, 1988). A l'aide
d’analyses de régression logistique, ils ont éldi c’est la présence de sentiments
dépressifs qui permet le mieux de prédire le ristpidécrochage scolaire au début du
secondaire, suivi de I'organisation et de la caégmiliale. Viennent ensuite I'attitude
négative de I'enseignant envers I'éleve, le fadrsigagement de I'éléve dans les activités
scolaires et, finalement, les faibles résultatmathématiques et en francais. Leurs
analyses ont par ailleurs montré que les varighiégisant le risque de décrochage
varient selon le genre. Pour ce qui est des garcoms variables sont fortement associées
au risque de décrochage. Par ordre d'importanees regrouvons la dépression, la
cohésion familiale, les conflits familiaux, le marqde soutien affectif de la part des

parents ainsi que l'attitude négative des ensetgrenvers les éléves. Seulement trois
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variables sont fortement prédictrices chez lesdjlkoit la dépression, suivie de la faible
cohésion et des problémes d’organisation familiaktte étude nous indique que tant des
variables personnelles, scolaires et familialegrimrent a la prédiction du risque de
décrochage scolaire chez les éléves du secondaiie que les variables personnelles et
familiales prédominent chez les filles.

En résumé, on constate que de nombreux facteuisoqie du décrochage
scolaire ont été identifiés dans les études. Pegmi-ci, nous observons que plusieurs
sont également liés a la dépression, notammefatidie rendement scolaire, la
démativation, le sentiment d’'incompétence, le télexé d’absentéisme, la faible
participation aux activités scolaires. En effetpde ses symptdmes, par exemple, les
difficultés de concentration, la fatigue, le semtithde dévalorisation et la perte de
l'intérét, la dépression peut expliquer diverseaciristiques associées aux €léves
décrocheurs ou a risque de décrochage. La relatitve la dépression et le décrochage
demeure a clarifier, puisgu’elle a été incluse danseul des modéle prédicteurs du
décrochage, soit celui trés récent de Fortin etsksgues (sous-presses), mais nous
pouvons supposer que la dépression influence lisequée scolaire des jeunes, et que

cela peut ultimement mener au décrochage.

1.1.5. Typologies des décrocheurs et des éléves a rigdéaochage

Un nombre important d’éléves décrocheurs provienderfamilles de faible
statut socioéconomique, dont la mére est peu édugfudont le jeune a de faibles
résultats scolaires. Par contre, tous les décrostmeurépondent pas a cette définition et
tous n'ont pas le méme parcours (Pagdnil., 2008). Les typologies élaborées a ce jour
montrent qu'il existe une hétérogénéité importantez les décrocheurs et chez les éleves
arisque.

Au Québec, Janosz et ses collaborateurs, (200pppent quatre sous-groupes
d’éléves décrocheurs. Nous retrouvons d’'abord ldisgrets » (38 %). Ceux-cCi ne
présentent pas de probléme de comportement ad’'étoke disent plutét engagés envers
I'école et présentent de plus faibles résultattages que les persévérants et les «
mésadaptés ». Ces éleves passent généralementirmpd’école, jusqu’'a ce qu'ils

décrochent. Bien que cela n'aient pas été mesela) fes auteurs, ces éléves pourraient
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manifester des symptémes de problémes intérioflisga ensuite les « désengagés » (11
%). Ceux-ci présentent des probléemes de comportetleeiacon modérée, ils se disent
peu engagés envers I'école et ils ont un rendesuatdire dans la moyenne. Ces éléves
n'aiment pas I'école, ont peu d’'aspirations scekait ils se sentent moins compétents
gue les non décrocheurs. Les éléves du troisiemeg@mupe sont les décrocheurs
« faibles performants » (13 %). lls sont peu engag&ers |'école, ils présentent certains
probléemes de comportement a I'école et ont defaibles résultats scolaires. Finalement,
nous retrouvons les « mésadaptés » (39 %). Cegsoupe présente un niveau élevé de
probléemes de comportement, un faible rendemergetiiengagement scolaire. Des
guatre sous-groupes, c'est celui qui présentedd pcolaire le plus négatif. Cette étude
permet d'illustrer que les éléves décrocheurs sgmi&nt un groupe hétérogene. Par
contre, bien que les auteurs rapportent avoir tempte des facteurs familiaux et
environnementaux, ces derniers n'ont pas été cérgsidors de I'élaboration des
catégories. Egalement, il est important de mentogue I'échantillon utilisé dans cette
étude est composé d'éleves qui ont été évalués lesstannées 1974 et 1985. |l est fort
probable qu'ils ne soient plus en tous points caalgas aux éléves des années 2010.
Dans une récente étude, Fosiral. (2006) ont identifié, a partir d’'une étude
longitudinale, quatre sous-groupes d’'éléves a eistpidécrochage scolaire au début du
secondaire. Ces-derniers ont été identifiés arghrtquestionnair®écisions(Quirouette,
1988). D'abord, nous retrouvons le type « délingaarachée ». Ces éléves manifestent
un niveau élevé de symptdmes dépressifs. lls obbarrendement scolaire, quoique
Iégérement inférieur a la moyenne. Les enseigmapfgortent une attitude positive
envers eux puisqu’ils ne présentent pas de prolsi@@eomportement manifestes a
I'école. Par contre, ceux-ci montrent certains [@oles de comportement, tels le
mensonge et le vol. Au plan familial, ces élevempoatent un trés faible niveau de
fonctionnement. Le deuxiéme sous-groupe est leypeu intéressé ». Ceux-Ci
présentent un niveau de symptémes dépressifs a [ggjarement plus élevé que le
groupe contrdle. lls présentent un bon rendemeatdise, mais sont peu motivés a
I'école. Les enseignants ont une trés bonne agtiuers ces éléves chez qui ils ne
constatent pas de probléeme de comportement. Léidonement familial de ce sous-

groupe est bon, mais ils disent recevoir peu déeso@motionnel de la part de leurs
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parents. C'est le groupe ressemblant le plus aupgroontréle et présentant le plus faible
risque de décrochage scolaire. Nous retrouvonsternsuype « en trouble du
comportement et en difficulté d’apprentissage »td@s les sous-groupes, c’est celui qui
présente les résultats les plus faibles en matlguesatet le plus haut niveau de
délinquance. Ces éléves manifestent aussi un nogtdré de symptémes dépressifs. A
I'école, les enseignants ont une attitude défaveratwvers eux. Tout comme les sous-
groupes précédents, ces éléves percoivent peue’etd’organisation en classe. Au
plan familial, ils rapportent un faible niveau degssion, d'organisation et de soutien
émotionnel. En dernier lieu, nous retrouvons letymépressif ». Ces éléves ont un
rendement scolaire dans la moyenne et sont ceyxrgsientent le moins de problémes de
comportement. Les enseignants ont envers euxdiddtila plus positive. lls manifestent
un niveau élevé de symptdmes dépressifs et 41 Atrd’eux présentent des idéations
suicidaires. Au plan familial, c’est ce sous-grogpé&rapporte le plus de difficultés tant
au niveau de la cohésion, de I'expression, du sowuimotionnel, de I'organisation que du
contrdle parental.

Les travaux de Janosz et ses collaborateurs (28i08),que ceux de Fortin et ses
collegues (2006) mettent en évidence que tantlelsedécrocheurs que chez les éléves a
risque, les facteurs de risque sont nombreus egilient considérablement d’'un sous-
groupe a un autre. Ces typologies indiquent égaleme bon nombre des éléves
décrocheurs ou a risque de décrochage manifestergythptdomes liés aux problemes
intériorisés.

L’étude de l'influence de la dépression sur le débage scolaire est d’autant
plus importante puisque cette problématique estidérée comme I'un des problémes de
santé mentale les plus importants dans le mondsarBs I'Organisation mondiale de la
santé (2000), la dépression deviendra en 2020dauge d’invalidité a travers le monde
chez la catégorie des 15-44 ans, aprés les malzatidiovasculaires. Avant d’aborder
davantage le lien entre la dépression et le déagechcolaire, différents aspects
concernant la dépression chez les adolescentpssantés.



27

1.2.La dépression chez les adolescents

1.2.1. La dépression : définitions, prévalences et coresécps

Plusieurs auteurs s’entendent sur I'utilisatiomd’catégorisation qui permet de
rendre compte de différents degrés de gravité dépeession (Kendall et Watson, 1989;
Marcotte, 2000). Nous pouvons faire une distincgatre 'humeur dépressive, le
syndrome dépressif et le trouble dépressif maleébhumeur dépressive est relativement
fréquente chez la plupart des individus et il $'agitout de tristesse ou d'irritabilité
temporaire. Dans les écrits scientifiques, ellegéséralement évaluée a partir d'un seul
item. Elle se présente chez 20 % a 35 % des adwoisset 25 % a 40 % des adolescentes
(Peterseret al, 1993).

Lorsque plusieurs symptémes sont observés et guecise présentent avec une
certaine intensité, on parle alors d’un syndron@elssif. Celui-ci est souvent évalué a
partir de scores de coupure sur des mesures awdties. Entre 10 % et 25 % des
adolescents présentent un syndrome dépressif (Bametal, 1996; Collishaw,

Maughan, Goodman et Pickels, 2004; Holling, KuRbthenberger, Becker et Schlack,
2008; Marcotte, 1995; 2000; Ravens-Siebeteaal,, 2008). Au Québec, 16 % des
adolescents de 12 a 17 ans, soit 10 % de garcquesgeta 25 % des filles présentent un
syndrome dépressif (Marcotte, 1995; 2000). Il agpayue la présence d’'un syndrome
dépressif a I'adolescence est un fort prédicteda di&pression majeure a I'dge adulte
(Pine, Cohen, Cohen et Brook, 1999).

On établit la présence d'un épisode de dépressapaure a I'aide des critéres du
DSM IV-TR (APA, 2003). Des critéres précis sontralotilisés et le nombre, la durée et
l'intensité des symptomes sont évalués. Il existef symptdomes constituant le trouble
dépressif majeur : (1) une humeur dépressive dabte, (2) une perte d’'intérét dans les
activités habituelles, (3) une perte ou un gaipalds, (4) de I'insomnie ou hypersomnie,
(5) l'agitation ou le retard psychomoteur, (6)déidue ou la perte d'énergie, (7) un
sentiment de culpabilité ou d’étre sans valeurd€s) difficultés de concentration et a
prendre des décisions et (9) des pensées suicdairentatives de suicide. Afin de poser
un diagnostic de trouble dépressif majeur, cingaetesymptdomes, dont le premier ou le
deuxiéme, doivent étre présents chez I'individudaen la majeure partie de la journée,

depuis au moins deux semaines et son fonctionnesogrétre significativement altéré
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(voir les critéres du DSM IV-TR a I'Appendice A)elsn le DSM-IV, ce trouble se
présente chez 5 a 9 % des adolescents. Costsks ebllaborateurs (2003) rapportent
gu’environ 9,5 % des filles et 7,3 % des garco@s@nteront un trouble dépressif avant
I'age de 16 ans. Les critéres de la dépressionumagont les mémes pour les enfants et
les adolescents, mais des auteurs suggérent gamsereraient plus marqués selon I'age.
On associe généralement les plaintes somatiqireiabilité ou le retrait social aux
enfants, alors que le ralentissement psychomdteypersomnie et les idées délirantes
seraient plus courants chez les adolescents atlides (APA, 2003).

La dépression peut étre considérée selon une cimeeptégorielle ou
dimensionnelle. La conception catégorielle repesain diagnostic tenant compte de
critéres de temps et de sévérité et constituestopposition entre la «normalité et
I'anormalité». La conception dimensionnelle, quaedle, place les symptdmes cliniques
sur un continuum allant de la du bien-étre psydliglee a I'altération importante du
fonctionnement. Dans la présente thése, le terpeesigion fera référence au syndrome
dépressif. Tel que recommandé par Caron et Rut®&1{), nous définirons donc la
dépression comme une dimension sur un continuuprgape dimensionnelle) plutt que
par catégories (approche diagnostique).

La dépression peut apparaitre de fagon graduel®udaine. On estime la durée
d'un épisode a environ sept a neuf mois. Envirof®@es cas de dépression se
rétablissent a I'intérieur de deux ans (Birmahsi Williamson et Brent, 1996). Les
taux de rétablissement sont assez élevés, maisdees de rechute le sont tout autant.
Selon Harrington, Fudge, Rutter et Pickles (1980)isque de vivre un second épisode
dépressif est d’environ 60 % alors que Kovacs atde&as (1984) évaluent a 72 % le
taux de rechute dans un intervalle de cing anseBt % et 70 % vivront un ou plusieurs
épisodes dépressifs subséquents au cours de kbenfadolescence ou I'age adulte
(Birmaher, Arbelaez et Brent, 2002). Egalementsiglurs études démontrent que jusqu’a
40 % des jeunes ayant été identifiés avec des Synast dépressifs demeurent
symptomatiques dans les années suivantes (Mich@ebwley, 2002).

On observe une hausse significative des taux des&ipn entre I'age de 15 et 18
ans, tant chez les gargons que chez les filledeBgant, entre 13 ans et 15 ans, I'écart en

les garcons et les filles commence & se creusés,alest entre 'ge de 15 et 18 ans que
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I'écart devient le plus important (2 : 1) et cetiise maintient tout au long de I'age adulte
(Hankinet al, 1998).

La dépression a I'adolescence comporte de nomls@aseséquences. Il y a
d’abord les conséquences immédiates telles, I'atrasdolaire, I'isolement des pairs, et
dans le pire des cas, le suicide (Marcettal, 2001). La dépression implique également
des conséquences a long terme. Les individus agaatun épisode dépressif au cours de
I'adolescence font état de plusieurs problemeageladulte tels, la difficulté a assumer
les rbles sociaux, des relations de couple de nioimgie durée, des périodes de
chdmage répétées, I'usage fréquent de médicamemflus grande consommation de
drogues, un recourt plus fréquent aux servicegafegsionnels en santé mentale ainsi
gu’une satisfaction moindre face a la vie (Kandé®avies, 1986; Keenan-Miller,
Hammen et Brennan, 2007; Lewinsohn, Rohde, SeKlein, et Gotlib, 2003). La
dépression a I'adolescence est également assogieasyue plus élevé de présenter un
autre épisode de dépression dans le futur, (LelWwimdRohde, Seeley, Klein et Gotlib
2000), de I'anxiété (Fergusson et Woodward, 2008ge comportements suicidaires
(Kovacs, Goldston et Gatsonis1993; Fergustaal., 2002; Glied et Pine, 2002). En
effet, a partir d'une étude longitudinale, Fergussial. (2002), ont montré que la
dépression chez des adolescents agés entre 14e$ B8t associée a un risque plus élevé
de présenter une dépression majeure, un troublewaxdes comportements suicidaires

et des difficultés scolaires a I'age de 21 ans.

1.2.2. Facteurs de risque de la dépression

De nombreux facteurs de risque ont été assocesépression chez les
adolescents. Ceux-ci sont de nature biologiguesopeelle, familiale et scolaire.
D’abord, avoir un parent étant lui-méme dépresstii@ prédicteur de la dépression
pendant I'enfance et I'adolescence. Dans les famdll I'un des membres est dépressif,
on observe davantage de problemes au niveau deni@enication, de la cohésion, du
soutien et des pratiques éducatives (Cummings e@eBal994). Egalement, vivre des
événements stressants semble associé a la dépri@sardslee, Versage et Gladstone,
1998) et il serait plus dommageable de les vivréaden simultanée que séquentielle

(Marcotte, 2000). Parmi les événements potentiaigratressants, on note entre autre,



30

les difficultés scolaires, la puberté, la sexualigbus sexuel et I'intimidation (Atkinson
et Hornby, 2002). Les filles rapportent davantageéhements stressants que les
gargons, ce qui pourrait les rendre plus vulnésahledéveloppement d'un trouble
dépressif (Ge, Lorenz, Conger, Elder et Simons4)L9% facon dont les jeunes abordent
les difficultés qu’ils rencontrent est aussi lié&tergence de la dépression. En effet,
sous un méme niveau de stress, certains jeunisgndiit de meilleures stratégies de
résolution de problémes, qui les améneront a wiwraiveau de détresse
significativement moins élevé comparativement aagui utilisent des stratégies moins
efficaces (ex. consommation de drogues, isolemefiigue en réponse a des difficultés
personnelles) (Essau, 2004). En outre, des étwdblséent un lien entre le trouble
dépressif et I'insatisfaction envers le soutieriapcar celui-ci serait important afin de
faire face aux différentes situations de stressiv@d’adolescence (Hirsch et DuBois,
1992). D'allleurs, les jeunes dépressifs rappordébenir moins de soutien de la part de
leur enseignant (Cheung, 1995). Chez les jeunes\wla transition primaire-secondaire,
le soutien des parents, des enseignants et desggaiié a une meilleure adaptation
psychologique (Hirsch et al., 1992).

1.2.3. Modéle cognitif de la dépression

Le modele de Beck demeure encore aujourd’hui, lément central de
I'approche cognitive de la dépression (Beck, 19M7.6; 1987). Ce modéle est de type
diathése-stress, c’est-a-dire que les cognitiogatinées interagissent avec les
événements stressants qui surgissent dans la Viedieidu et contribuent au
développement et au maintien du trouble dépresbifamson, Metalsky et Alloy, 1989;
Beck, 1967,). Par contre, ni le stress, ni lesitmms dépressogenes ne sont suffisants a
eux seuls pour entrainer un trouble dépressiforSegtte perspective, ce sont les
individus ayant un tel style cognitif qui couremtvdntage de risques de développer un
trouble dépressif, mais seulement lorsqu’ils fawefa un événement stressant.

La triade cognitive se caractérise par une visiégative de soi, du monde et de
I'avenir. Cette vision négative de soi se manégsir une faible estime de soi, de
l'autocritique, de I'autodépréciation et une souatgation des capacités personnelles.

La vision négative du monde porte l'individu a puod des explications négatives
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biaisées pour les situations qu’il vit, tandis tmeision négative de I'avenir méne a des
attentes négatives du futur, du pessimisme et sespéir.

Le concept de schéme cognitif est un élément fmeddal de la théorie de Beck.

Il se définit comme une représentation organiséesgpériences passees et des
connaissances qui sert de sous structure pounaémcencoder et interpréter les
nouvelles informations qui se manifestent dans/itemnement. Ces schemes
maintiennent la vision négative de soi, du mondgedtavenir puisqu’ils servent de
guide au traitement sélectif de I'information.

Finalement, les distorsions cognitives décrivemmeent les individus
interprétent de facon erronée la nouvelle infororaén fonction de leurs schémes, c’est-
a-dire leur systéme de croyances préétabli. #itexdifférents types d’erreurs de logique
telle la généralisation (une conclusion généralerne « personne ne va m'aimer » a
partir d’'un seul événement) (Beck, 1983). Dans delée de Beck, les distorsions
cognitives sont produites face a un événementssinégpar ex. : perte d’emploi, divorce,
etc.) qui active chez l'individu des schemes iigta$ (Beck, 1983)

Selon Beck, il existe deux types de personnatjitégouent un réle médiateur en
ce qui concerne la vulnérabilité a la dépressioit,la sociotropie et 'autonomie (Beck,
1983). Le premier se définit par la dépendancama’est-a-dire la sensibilité au rejet
dans les relations interpersonnelles. L'autonoméxpsime plutét par le besoin de
préserver son indépendance et s'organise autoua dealeur personnelle et celle-ci
s'évalue a l'aide de la productivité, de la réwssit du contrdle. Baron et Peixoto (1991)
ont établi que pour la sociotropie, c’est le seatimd’échec qui entraine les risques de
dépression, alors que pour I'autonomie, c’est pli#g&entiment de rejet. Dans une étude
menée au Québec par Marcotte et ses collaboradarsotte, Charlebois et Bélanger,
2005), les résultats ont montré que les filles dentldavantage adopter des distorsions
liées a la dépendance (« Je ne suis rien si usenueg que j'aime ne m'aime pas »), alors
que chez les garcons ce sont les distorsions ¢ogmitées a la réussite qui semblent étre
davantage présentes (« Si je ne réussis pas tdammigs, les gens ne me respecteront
pas »).
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1.2.4. Relation entre la dépression, I'expérience scoktile décrochage

Bien que depuis les deux derniéres décennies teshaurs s'intéressent davantage
aux problématiques adolescentes, relativement jgtwdeés se sont penchées sur la
relation entre le décrochage scolaire et la saefdtale des jeunes. Pourtant de nombreux
décrocheurs présentent un probleme de santé mértalklinet al, 1995; Kessleet
al., 1995). Selon Kesslet al. (1995), prés de 15 % des jeunes présentant uteprelde
santé mentale, tel qu’un trouble anxieux, un treutd I'humeur, un trouble des conduites
ou de I'abus de substances, abandonnent avantidterminé leurs études secondaires.
Quelques études récentes ont exploré plus préatdaneslation entre la dépression et le
décrochage scolaire. Il semble en effet que laedSn soit d’'une part liée a
I'expérience scolaire des adolescents et d'autrte @a décrochage scolaire. Dans les
prochaines pages, hous vous présentons les étuidss spnt intéressées a I'expérience
scolaire des éléves dépressifs, ainsi que celleseggont penchées plus spécifiguement
sur la relation entre la dépression et le décroelsaglaire.

A I'école secondaire, les éléves dépressifs sindisént de leurs pairs non
dépressifs a plusieurs égards. lIs percoiventiheatiscolaire et I'environnement de la
classe plus négativement et ils ont un plus fablgiment d’appartenance envers I'école
(LaRusso, Romer et Selman, 2008). Il semble diadl&ue la perception d’'un climat
scolaire négatif et non soutenant contribue auldgpement de la dépression (Roeser et
Eccles, 2000). En effet, chez les garcons vivastooeflits familiaux, une perception
positive de I'environnement de la classe peut vatténuer la probabilité qu’émerge un
trouble dépressif (Marcotte, 2009). A I'école, éelescents dépressifs percoivent
davantage de compétition et de pression pour r&&sinhausen et Wrinkler-Metzke,
2000). Loukas et Robinson (2004) ont également &éla relation entre quatre
éléments composant le climat scolaire (cohésiatidn, compétition et satisfaction
globale des classes) et les symptdomes dépressifsigls jeunes de 10 a 14 ans. Leurs
résultats indiquent que chez les garcons, la pgorege compétition et une faible
cohésion sont liées a une augmentation des probltgiorisés, alors que chez les
filles, les problémes intériorisés sont associgswade satisfaction en classe. De plus,
Morin, Janosz et Larivée (2010) ont montré que pamensemble de variables liées a la

perception du climat de I'école, la perception dilimat de justice et de sécurité prédit le
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développement de la dépression. Dans une étudiudimale, Undheim et Sund (2005)
ont d'ailleurs montré que le stress lié a I'écalédit une augmentation des symptémes
dépressifs tant chez les garcons que chez les fille

On estime que la dépression chez les jeunes nudarentissages et rend
I'enseignement moins efficace (Roestrl, 2000). Les adolescents dépressifs passent
moins de temps a faire leurs devoirs et obtiendemhoins bons résultats scolaires que
leurs pairs non dépressifs (Birmale¢al, 2004; Field, Diego et Sanders, 2001; Kaltiala-
Heino, Rimpela et Rantanen, 1998; Reinherz, FtdBakiz, 1991). Les enseignants les
percoivent comme ayant davantage de difficultéppfantissage et de moins bonnes
habiletés d'études (Marcotte, Cournoyer, Gagnésrigjer, 2005). Chez les garcons, il
semble qu’un bon rendement scolaire et une amébtardu rendement scolaire sont des
facteurs de protection de la dépression (Feojdl, 2008). L’insatisfaction quant au
rendement scolaire serait aussi prédictrice dépmesssion, (Lewinsohet al, 1994) et
ce, particulierement chez les filles (Frejdal, 2008). En effet, on associe la dépression
chez les adolescents a la sous-estimation de lpétence scolaire et aux faibles attentes
quant a la réussite (Cheung, 1995). Certains charstont également rapporté une
association entre la dépression et le faible reedestolaire, méme plusieurs mois aprées
la rémission (Kovacs et Goldston, 1991).

Dans une étude longitudinale, Roeseal. (2000) ont montré qu'il existe une
relation réciproque entre les résultats scolaleesentiment de compétence et les
sentiments de détresse émotionnelle. En effegdekescents qui, au début de faiinée
ressentent de la détresse émotionnelle (telle qsirde par des sentiments de colére, de
tristesse ou d'impuissance au cours des derniewsa quatre semaines), présentent un
rendement scolaire détérioré un an plus tard sestent moins compétents deux ans plus
tard. Les auteurs ont aussi observé la relation inveleseéléves de®année qui se
sentent compétents obtiennent de meilleurs résdtataires et sont moins a risque de
vivre de la détresse émotionnelle un an plus tadrs résultats suggérent donc
I'existence d’une relation bidirectionnelle, soitegla détresse émotionnelle interfere avec
la réussite scolaire, mais également que la réussitiaire est un facteur de protection de
la détresse émotionnelle. Ces auteurs proposel@négat que la valorisation de I'école

et le sentiment de compétence seraient des faatk&srpour comprendre pourquoi
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certains éléves présentant de la détresse émalimopatinuent a obtenir de bons
résultats scolaires et a persévérer a I'écolenSala, se sentir compétent et valoriser
I'école sont des ressources pouvant aider a suenla autres difficultés pouvant nuire
a la réussite scolaire. C'est ce que Roeser eeE¢2000) appellent la « résilience
académique ». Cette résilience pourrait provenfadeurs tels I'intelligence,
I'autoaffirmation par la réussite scolaire, un @inscolaire positif ou encore une
combinaison de ces facteurs.

La relation maitre-éléve est un autre facteua lig@ dépression chez les jeunes.
Une étude corrélationnelle de Murberg et Bru (200dique que chez des éléves du
secondaire, le soutien de la part des enseignsings®ocié négativement aux problemes
émotionnels. Il semble qu’un environnement souteatinne relation positive avec les
enseignants soient des facteurs de protectionlehgaunes présentant un risque de
développer une dépression (Murberg et Bru, 20GhtRj 1999). En effet, les éléves qui
percoivent avoir de I'importance aux yeux de leamseignants affichent une diminution
de leur symptdmes dépressifs dans le temps (RetEecles, 1998). Le contraire est
également vrai : la dépression peut étre exacéobggue I'éléve percoit peu de soutien
de la part de ses enseignants (Cheung, 1995), patieulierement chez les filles
(Undheim al., 2005). Enfin, les éléves qui disemtiapeu de liens affectifs avec leurs
enseignants sont plus a risque de voir émergex déttesse émotionnelle (Needham,
Crosnoe et Muller, 2004). Morin et ses collaboreg€2010) ont quant & eux montré que
les relations conflictuelles avec les enseignarédipent les symptdmes dépressifs post-
transition, seulement chez les éléves qui présmritdéja des symptdmes dépressifs.

Certaines études ont relevé un lien spécifiquedatdépression et le décrochage
scolaire. Des auteurs ont montré que chez desgaléwocheurs ayant repris leurs
études, une proportion considérable présentaitniessité élevée de symptdmes
dépressifs et avaient été hospitalisés pour dddgmes émotionnels (Franklat al,
1995). De plus, les éléves qui développent un teodb I'humeur de fagcon précoce sont
plus nombreux a décrocher que ceux qui ne présemtenn probléme psychiatrique
(Kessleret al, 1995). Vander Stoegt al. (2002) ont montré que les adolescents

dépressifs présentent une probabilité moins éld\zd@ir complété leurs études
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secondaires a I'dge de 21 ans, et ce, méme ap@santrolé le genre, I'age et le statut
socioéconomique.

Peu d’'études longitudinales ont a ce jour évaudirection de la relation entre la
dépression et le décrochage scolaire. Il sembldagdépression chez les adolescents
constitue un facteur de risque du décrochage sedortinet al, 2004; 2006; Marcotte
et al, 2001; Quirogat al, 2006). Les résultats d'une recherche longitudirdflectuée
aupres d’'un large échantillon américain indiquerd ks filles qui manifestent une
intensité élevée de symptomes dépressifs sontfdeumlus a risque de décrochage
scolaire que celles qui présentent une intensiddefau modérée (Needham, 2009). Cette
relation n'a cependant pas été confirmée chezadeggs. Toutefois, I'étude de Quiroga
et al. (2006) menée auprés d'éléves de milieux défaveragportent que, méme si les
filles manifestent davantage de symptdomes dépsegséd les garcons, la contribution de
la dépression au décrochage serait plus importéuae ces derniers. Ces auteurs
suggérent que bien que la dépression soit plusérég chez les filles, les conséquences
négatives liées a I'école seraient plus importactez les garcons. lls s’appuient sur la
théorie de la dépression de Beck (1967; 1976; 188k attitudes dysfonctionnelles
pour expliquer ces résultats. En effet, puisqu@éggons entretiennent davantage
d’attitudes dysfonctionnelles quant a la réusgite Igs filles, ils seraient plus affectés
lorsqu'ils vivent des difficultés scolaires (MartmtMarcotte et Bouffard, 2002).
Néanmoins, dans cette étude, I'effet direct deélarelssion sur le décrochage scolaire
serait limité. Enfin, chez de jeunes adolescergggssoret al. (2002) ont montré que
I'effet de la dépression sur I'obtention du diplodhétudes secondaires disparait lorsque
I'on tient compte de différentes variables persdieaest familiales, soit le changement
dans la situation parentale, I'abus sexuel damddiece, le quotient intellectuel, le
névrotisme, I'association a des pairs déviante atMeau d’éducation de la mere.

A ce jour, des études longitudinales sur la rete¢intre la dépression et le
décrochage scolaire ont rapporté un lien entreleas variables. Cette relation pourrait
cependant varier selon le genre. Par ailleursgpeisle nombreuses variables scolaires
sont associées tant a la dépression qu’'au décredtatpire, nous pouvons penser que la
dépression a un effet direct ou indirect sur leraldtage scolaire, ceci influencant

I'expérience scolaire des adolescents.
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1.3.La transition primaire-secondaire

La transition de I'école primaire vers I'école sedaire est une période associée a de
nombreux défis chez les adolescents. Elle coirevide plusieurs changements
psychosociaux et organisationnels a I'école quiésgntent des défis importants et
peuvent avoir des effets négatifs sur I'adaptatiercertains adolescents a risque (Eccles
& Midgley,1989). Les adolescents doivent s’adaptdes changements autant au niveau
de la structure de I'école, I'école secondairetgbéus grande avec une population plus
diversifiée et couvrant un territoire géographiglies large, qu’au niveau du
fonctionnement. Sur ce plan, les adolescents dbo@nposer avec un plus grand
nombre d’'enseignants ayant chacun des exigenstimaggigies pédagogiques particulieres
sans compter une relation maitre-éléve souventsy@rsonnalisée.

A la suite de la transition primaire-secondairenote généralement une
détérioration de I'expérience scolaire et un dédén résultats scolaires (Simmons et
Blyth, 1987), la magnitude de ce déclin étant mtéidie d'échecs subséquents et de
I'abandon scolaire. Selon Eccles et Midgley (1988)déclin serait associé au fait que
I'école secondaire n’est pas appropriée comme gtméslucationnel pour les
adolescents. La théorie de la concordance étapeanement découle de la théorie
personne-environnement proposée par Hunt (1978)n $et auteur, les individus ne
seraient pas portés a bien se comporter ou a étieés s'ils sont dans un environnement
social ne répondant pas a leurs besoins psychaolegiidpans ce type d’environnement,
on observerait une baisse de la motivation, deéfét et du rendement scolaire.

Selon Eccles, Lord et Bucchanan (1996), il essipdes d’observer des différences entre
I'école primaire et I'école secondaire. D'abordexiste une différence quant aux
opportunités de participation aux processus déuisils et d’autocontrble. Alors gu'ils
progressent a I'école primaire, les jeunes chetcaeevenir plus autonomes et plus
responsables et ils sont soutenus en ce sensoite,dors du passage a lI'école
secondaire, il se produit une rupture dans le chemént vers I'autonomie qui a été
amorcé au primaire. Selon la théorie de la concmel&tape-environnement, un tel
changement dans I'environnement scolaire est eféqaation avec les besoins
développementaux de I'éléve et aura tendance a awsa motivation et a son

engagement. De plus, comparativement a I'écolegiranen classe, la relation avec les
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enseignants devient moins personnelle et moinsiymsia classe est aussi caractérisée
par une diminution des pratiques éducatives indalidées et par une augmentation des
taches basées sur I'ensemble de la classe, laupgreent des jeunes selon leur niveau
d’habiletés et I'évaluation publique du travail astpli faisant ainsi augmenter la
compétition au sein du groupe. Finalement, lesignaats a I'école secondaire se sentent
moins compétents avec les éléves présentant diesiltfs. Selon Eccles et ses
collaborateurs (1996), ceci pourrait expliquerriisons selon lesquelles ce sont
précisément ces éléves qui semblent se désengafiécale a la suite de la transition
primaire-secondaire. Ces auteurs proposent quecesushangements en relation avec le
développement normal des adolescents résultermenantradiction entre les besoins
des adolescents et I'environnement scolaire, céeqait ainsi croitre le risque d’'une
baisse de motivation, spécifiguement chez les élpuesentant déja des difficultés a
I'école. Bien que cette théorie soit fort intéregsaelle n’a fait I'objet que de peu
d’études au plan empirique jusqu’a présent. Ldraathier (2003) confirme toutefois
une détérioration de I'expérience scolaire suitpagsage primaire-secondaire chez de
futurs décrocheurs au secondaire. Lors de leurémau secondaire, les futurs
décrocheurs se situent dans la moyenne nationateppesque I'ensemble des variables a
I'étude, soit la relation avec leur enseignantr [@erception de I'école, la motivation et la
participation dans les activités scolaires. Saul tendement est déja plus faible que chez
les éleves persévérants. Or, entre faet@a 12 année, on observe chez ces éléves une
détérioration de I'expérience scolaire et ils sewent alors sous la moyenne nationale.
De plus, dans les deux derniéres années précédadétiochage, ces éléves deviennent
de plus en plus désengagés envers I'école. Biehauet Lanthier (2003) n’aient pas
mesuré explicitement les changements dans I'emvinoent scolaire entre I'école
primaire et secondaire, les résultats de cetteeédpguient la théorie de Eccles et ses
collaborateurs (1996). Ce déclin dans le fonctiomer scolaire suite a la transition est
d’autant plus inquiétant, puisqu’il serait un paddur important du décrochage scolaire
(Roderick, 1993).

Il convient également de mentionner que la tramsigirimaire-secondaire
survient au méme moment ou les filles vivent lauvgyté, celle-ci étant liée a une

perception plus négative de I'image corporelleasgtien contradiction avec les
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stéréotypes sociaux véhiculés. Cette synchronie ees deux changements rendrait les
filles plus vulnérables au développement de symptddepressifs (Nolen-Hoeksema et
Girgus, 1994).

La transition primaire-secondaire est vécue pasitient par la majorité des
éléves. Par contre, prés de 20% d'entre eux I'empitent de maniére négative (Sirsch,
2003). Peu d'études portant sur la transition pireasecondaire s'intéressent a son
impact sur des sous-groupes d’éléves a risquegtiel$es jeunes dépressifs ou a risque
de le devenir. Pourtant, on observe une augmentdéis taux de dépression a la suite de
cette transition (Hankiet al, 1998). Puisque la transition primaire-secondeste
marquée par une détérioration de I'expérience seadd par une augmentation des taux
de dépression (Marcotte, 2009; Marcatal, 2005), cette période nous semble un
moment clé pour I'étude de la relation entre lardgégion et I'expérience scolaire chez les
adolescents. Il en sera donc question dans le gramiicle de cette thése.

En résumé, plusieurs études ont établi une reletbre la dépression et I'expérience
scolaire négative, c’est-a-dire que la dépressibraine une détérioration de I'expérience
scolaire, ou encore que I'expérience scolaire mégaténe a la dépression. Certaines
études ont également montré un lien spécifiquedatidépression et le décrochage
scolaire, a savoir que la dépression place legglavisque de décrochage. Toutefois,
outre les importants travaux d’Eccles et ses cotaieurs, a ce jour, trés peu de
chercheurs se sont intéressés a la cooccurrengeatdémes de santé mentale et des
difficultés scolaires vécues par les éléves. De,glau d'attention a été portée a
l'influence de la santé mentale sur le risque deatdhage scolaire et un nombre limité
d’études associent la dépression aux difficult&séléves a risque de décrochage et aux

décrocheurs.

1.4 Ethique

Cette étude s'inscrit dans le cadre de deux prdetecherche. Le premier article
s'insére dans le projet de recherche intitulé tudg de la dépression auprés des éléves
du secondaire : contribution des facteurs perssnfahiliaux, sociaux et scolaires dans
le contexte de la transition primaire-secondajrsubventionné le Conseil de recherches

en sciences humaines du Canada (CRSH). Ce préfétavalué et jugé conforme par le
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comité d’éthique de la recherche avec des étregimsnde I'Université du Québec a
Montréal. Le formulaire est en Appendice B.

Le deuxiéme article s'inscrit dans le projet densgche intitulé : « Etude
longitudinale des trajectoires des éléves a rislgugécrochage menant a I'adaptation
sociale et scolaire au secondaire et au collegabyentionné par le Conseil de
recherches en sciences humaines du Canada (CR&H}@bseil québécois pour la
recherche sociale (CQRS). Ce projet a été jugéocmf par le comité facultaire de
déontologie de la recherche sur les sujets hunaaii€)niversité de Sherbrooke. Le

formulaire est en Appendice C.

1.5.0bjectifs généraux de la thése

L’objectif général de la présente these est d'étuldi relation entre le décrochage
scolaire et la dépression chez les adolescents Maifions d'abord si la dépression pré-
transition est liée au risque de décrochage aite de la transition primaire-secondaire et
nous examinons si des facteurs scolaires, c’esededrendement scolaire réel et tel que
percu par I'éléve, 'attitude négative envers lécet envers I'enseignant et la perception
du climat de la classe, agissent comme des médiadeLcette relation. Par la suite, nous
comparons I'évolution de symptdomes dépressifs tdweéléves décrocheurs et
persévérants au cours du secondaire et nous visrgiades variables scolaires, soit
I'engagement en classe, I'affiliation avec les pdie soutien de I'enseignant et le
rendement scolaire, permettent de distinguer jadiire scolaire des éléves dépressifs
décrocheurs et des éléves dépressifs persévédbaubs.articles scientifiques sont
présentés afin de répondre a ces objectifs.

1.6.0bijectifs spécifiques du premier article

Le premier article intitulé : « Effet médiateurltexpérience scolaire sur la
relation entre la dépression et le risque de déege scolaire chez les adolescents vivant
la transition primaire-secondaire » vise a étudlans un premier temps, a partir d'un
devis longitudinal & mesures répétées, la relatidre la dépression et I'expérience

scolaire. A ce jour, des études ont montré quemession entraine des effets négatifs
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sur I'expérience scolaire, tout comme d’'autresrapporté que I'expérience scolaire
négative peut mener a la dépression. Les travatkodseet al. (2000) suggérent que
cette relation serait possiblement réciproque. Dandeuxiéme temps, cette étude vise
également a évaluer I'effet médiateur de variabbedaires sur la relation entre la
dépression et le risque de décrochage.

HypothésesUne expérience scolaire négative Eainée sera liée a la
dépression enIsecondaire. Inversement, la dépression°@mbée sera liée a une
expérience scolaire plus négative €rsgcondaire. Cette derniére est définie par urefaib
rendement scolaire, une perception négative dueraadt scolaire, une perception
négative du climat de la classe et une attitudatndgenvers I'école et envers son
enseignant. Il est également proposeé que les Vesitibes a I'expérience scolaire
agissent en tant que médiateurs dans la prédidtisisque de décrochage €h 1
secondaire chez les éleves 8afnée présentant une intensité élevée de symptémes

dépressifs.

1.6.1. Méthode
Participants et procédure.

Le premier article s'inscrit dans le cadre d’unadétlongitudinale de neuf ans. Les
données de la premiére et de la deuxiéme annéétadd ont été utilisées afin de
répondre aux objectifs de l'article.

A l'automne 2003, 14 écoles primaires des commissgzolaires de la Riveraine
(rive-sud de Trois-Riviéres) et des Patriotes (6ud de Montréal) ont été invitées a
participer a I'étude. Seuls les éléves n'ayantyrasiveau de troisieme année en lecture
ont été exclus. Parmi les écoles sollicitées, Taocepté, dont sept de la commission
scolaire de la Riveraine et cinq de la commiss@mtesre des Patriotes, pour un total de
649 éleéves. Les parents des éleves’@mbée provenant des écoles sélectionnées ont été
joints par I'entremise de I'enseignant. lls ontngigin formulaire de consentement leur
assurant la confidentialité des informations rdtiasi Le pourcentage d’acceptation est
de 77 % dans les deux commissions scolaires. Aunipréaemps de I'étude, I'échantillon
total est de 499 éleves (260 garcons et 239 filtégluentant une classe deainée. Ils

ont en moyenne 11,2 ans. Au deuxiéme temps dalédautomne 2004), 491 éléves ont
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été rencontrés. lls sont en général en premiémndade et sont 4gés en moyenne de
12,3 ans. Le taux d'attrition au temps 2 est d&A.,6

A chaque automne, les questionnaires ont été astnéisidans le cadre d’'un
cours régulier. Deux assistants de recherche foomgété assignés a chacune des écoles
participantes. A la fin de chaque année scolasecbmmissions scolaires et les écoles
privées ont été contactées afin d'obtenir les tasufinaux en francgais et en
mathématiques, a partir des dossiers scolairesntees de milieu socioéconomique
des écoles établis par le MELS (201ibiquent que les participants de la région de
Trois-Riviéres sont issus de la classe moyenna glag les participants de la région de
Montréal proviennent de la classe moyenne-€élevée.

Par soucis de concision, la description des ingtnisnde mesure n’est pas

présentée ici puisqu’elle est détaillée dans chaesrarticles.

1.7.0bijectifs spécifiques du deuxiéme article

Le deuxiéme article qui s'intitule : « L'impact tiedépression et de I'expérience
scolaire sur le décrochage scolaire des adolesseamse & comparer I'évolution de la
dépression chez des éléves décrocheurs et des @lEnggvérants, a partir d’'un devis
longitudinal a mesures répétées. Elle vise égalemeérifier si certaines variables
scolaires, c'est-a-dire 'engagement en classHiliedion avec les pairs, le soutien de
I'enseignant et le rendement scolaire, nous peemiette distinguer la trajectoire scolaire
des éléves dépressifs décrocheurs et des élevesssiéppersévérants. Bien que certains
auteurs rapportent des symptémes dépressifs chegédeocheurs, ainsi qu’'une
expérience scolaire détériorée chez les déprensifis, en savons encore peu sur la
relation entre la dépression, I'expérience scolgiile décrochage scolaire.

Hypothésed.es décrocheurs manifesteront une intensité pigélde
symptomes dépressifs que les éléves persévérantsillBurs, les filles présenteront une

intensité plus élevée de symptémes dépressifsegugarcons. Il est attendu que les

" Lindice utilisé pour déterminer le milieu sociaémmique est I'indice de milieu
socioéconomique (IMSE). L'MSE est constitué dprigportion des familles avec enfants dont la
meére n'a pas de dipldme, certificat ou grade (ceeguiésente les deux tiers du poids de l'indite) e
la proportion de ménages dont les parents n'étpgna I'emploi durant la semaine de référence
du recensement canadien (ce qui représente laltigrsids de l'indice) (MELS, 2011).
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variables scolaires (I'engagement en classe, li@ffhin avec les pairs, le soutien de
I'enseignant et le rendement scolaire) permettdendistinguer la trajectoire scolaire des
adolescents dépressifs décrocheurs et persévétanitsla dépression et I'expérience
scolaire négative augmenteront la probabilité deatdher.

1.7.1. Méthode
Participants et procédure

Le deuxiéme article s’inscrit dans une recherchgitadinale de 11 ans. Les
participants proviennent de trois régions du Qugébeit Québec, Sherbrooke et Trois-
Rivieres. Les données de la premiére, troisienenguieme année de I'étude, ainsi que
le statut (décrocheur ou persévérant/diplomeé)reelaviéme année (a I'dge de 20 ans) ont
été utilisés afin de répondre aux objectifs deithe. Il est & noter que les termes
« premiére », « troisieme » et « cinquiéme » seaio@dont utilisés a titre de référence
pour indiquer les différents temps de mesure. Toigiecertains éléves peuvent avoir
repris une année ou encore avoir décroché au dedtétude. Il est donc possible que le
temps de mesure ne refléte pas le niveau scokste r

En septembre 1996, tous les éléves inscrits@mipre secondaire, dans chacune
des écoles ont été invités a participer a la retteeiSeuls les éléves présentant une
déficience intellectuelle ont été exclus, car déges n’obtiennent que trés rarement un
dipldme d'études secondaires. Tous les participamt&té contactés par lI'entremise de
I'enseignant. Parmi les éléves sollicités, 806edéle T secondaire (439 garcons et 367
filles) agés de 12 a 14 ans ont accepté de patigifiétude avec le consentement
parental, soit un taux de participation de 78,1 &ccollecte au cinquiéme temps (2001-
2002) a été réalisée aupres de 75 % de I'échantilitial. Les éléves dont nous n'avons
pu obtenir le statut au neuvieme temps de I'étdderpcheur et persévérant/diplémés)
ont été retirés de notre échantillon final, quiasnposé de 537 éléves (277 garcons et
260 filles) agés en moyenne de 13,0 ans au tenfpsut.certaines analyses, un sous-
échantillon de 143 éléves présentant une inteat&e de symptdomes dépressifs a au
moins un des trois temps de mesure a été reterga(BBns et 85 filles). L'’age moyen de

ce sous-groupe au premier temps est de 13,1 ans.
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De 1996 a 2001 (temps 1 a temps 5), les questi@maint été administrés en groupe
classe, a tous les jeunes. Deux assistants dechehant été formés a la passation des
tests et ont été assignés a chacune des écolemrPen temps, I'enseignant complétait
les questionnaires qui lui étaient adressés pagwhdes jeunes de son groupe qui
participait a I'étude. La cueillette des données &eu en octobre et en mars dans les
trois régions. Les résultats scolaires ont éténlsté partir des dossiers scolaires des
éléves. Selon les indices de milieu socioéconom(lMEBE), les éléves des écoles ciblées
de la région de Sherbrooke proviennent d’'un miiecioéconomique plutét défavorisé
alors que ceux de Québec et de la région de TriwigfBs sont issus d’un milieu
socioéconomique moyen.

De nouveau, par soucis de concision, la descriptésninstruments de mesure

n'est pas présentée ici puisqu’elle est détaileesctchacun des articles.
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RESUME

Plusieurs recherches empiriques ont démontrédénite des symptdomes dépressifs sur
I'expérience scolaire et certains auteurs suggé&galement que la dépression est associée au
risque de décrochage scolaire chez les adolestensésente étude s'intéresse, d’'une part,
a la relation de réciprocité entre la dépressidiegbérience scolaire (attitude envers I'école
et I'enseignant, perception du climat de la classedement scolaire réel et rendement
scolaire percgu), et d'autre part, a I'évaluationrdmodeéle médiateur multiple de I'expérience
scolaire sur le risque de décrochage des adolespafgentant des symptdomes dépressifs
vivant la transition primaire-secondaire. L'étudt menée auprées d'un échantillon
longitudinal de 499 éléves (262 gargons, 237 jillégés de 10 a 14 ans. Les résultats
indiquent la présence d’'un lien entre les symptodégsessifs en“@nnée et le risque de
décrochage scolaire chez les éléves'dsetondaire. Ceux-ci présentent un risque deux fois
plus important de décrochage scolaire a la suita ttansition primaire-secondaire que leurs
pairs non dépressifs. De plus, les résultats seggéne relation de réciprocité entre
I'attitude négative envers I'école et les symptémé@gressifs chez les garcons seulement.
Enfin, les analyses montrent le réle médiateuratitide négative envers I'école et envers
I'enseignant et du faible rendement scolaire sueliion entre les symptdémes dépressifs en
6° année et le risque de décrochage scolairé’sedondaire.

Mots clés : Risque de décrochage, dépression, iexggérscolaire, adolescence.
ABSTRACT

Research indicates that depression symptoms areiates] with school problems and some
authors also suggest that depression is linkedritod dropout risk among adolescents. The
present longitudinal study explored, on one hame réciprocal relation between depression
and school experience (attitude toward school eadher, perception of classroom
environment, school performance and perceptiortiodal performance), and on the other
hand, the mediating role of school experience errigk of school dropout among
adolescents experiencing depressive symptoms, gjniaggh the transition from elementary
to high school. The sample consisted of 499 10itgelar-old French Canadian students (262
boys, 237 girls). Results showed that for girls forcboys, depressive symptoms in Grade 6
are linked to a school dropout risk in Grade 7Idwaihg the transition, depressed students
presented a risk of school dropout two times grahsn their non-depressed peers. Results
also suggested a reciprocal relation between nepatiitude towards school and depressive
symptoms among boys only. In addition, the reslitsved that the association between
depressive symptoms and school dropout risk wasatesdby negative attitude toward
school and teacher and poor school performance.

Keywords : Dropout risk, depression, school expee adolescence
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2.1. Introduction

La problématique du décrochage scolaire demeucerine des préoccupations
sociales depuis de nombreuses années parce qejgléssente un obstacle majeur, tant pour
les individus que pour la société. Plusieurs déworcs présentent des probléemes de
conduites antisociales ainsi que des troubles thpoaement (Fortin, Royer, Potvin,
Marcotte, et Yergeau, 2004). lls sont aussi pltisgque d’avoir des problémes de santé
physique ou mentale que les éléves diplomés (Marthin, et Sugai, 2002). lls éprouvent
également beaucoup de difficultés a s’inséreresundrché du travail et leur rémunération
moyenne est généralement inférieure a celle desilleurs ayant obtenu leur dipldme
d’'études secondaires (Ferrer et Riddell, 2002prisentent un taux de chémage plus élevé
et dépendent davantage de 'aide sociale et deufamce-emploi que ceux qui ont mené
leurs études a terme (Garnier, Stein, et Jacol8g))1Be nos jours, cette problématique est
d’autant plus préoccupante puisque depuis le didmiannées 1990, le nombre d’emplois ne
nécessitant pas de diplome d'études secondaimsna eine diminution de plus de 40 %
(Ministére de I'Education, du Loisir et du SportfuS], 2008).

A ce jour, de nombreuses études se sont intéreaggekicrocheurs, c’est-a-dire
ceux qui n'ont pas obtenu leur dipléme d'étude®sdaires et qui ne fréquentent pas I'école.
Selon le MELS (2008), en 2006, 19 % des jeune9dmn$, dont 24,1 % de gargons et
13,7 % de filles répondaient a cette définitioredt désormais reconnu que le décrochage
scolaire est le résultat d’'une interaction compléeevariables personnelles, familiales et
scolaires (Dryfoos1990; Franklin et Streeter, 1992; Rumberger, 189% probabilité qu’un
éléve décroche avant I'obtention de son diplémé&ud&s secondaires augmente avec
I'accumulation des facteurs de risque (Woods, 199&) contre, rares sont les chercheurs qui
se sont penchés sur les éléves a risque, c’ese-a@alix qui fréquentent toujours I'école,
mais qui présentent certaines caractéristiquaziatant plus susceptibles d’abandonner
avant I'obtention de leur dipldme d’études secardafFortinet al, 2004). De fait, la
majorité des écrits traitant de ce sujet définislEmnéléves a risque a partir d'un nombre
plutdt restreint de facteurs, le plus souvent I dltés d’'apprentissage, la présence de
troubles du comportement et le faible statut sanoémique (Janosz, Le Blanc, Boulerice,
et Tremblay, 2000; Mayer et Mitchell, 1993; SuhhSet Houston, 2007). Pourtant, des
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études nous indiquent que certains éléves ne nsganiteaucune de ces caractéristiques et
sont tout de méme a risque de décrochage scakargr(, Marcotte, Potvin, Royer et Joly,
2006; Pagaret al, 2008). En ne considérant que ces variablest grebable qu’'un nombre
important d’éléves a risque ne soit pas identifigavere donc essentiel de mieux connaitre
ces éléves et ce qui les caractérise afin de naitptace, dés le début du secondaire, des

programmes d’intervention efficaces visant a rélgérdécrochage scolaire.

2.2. Décrochage scolaire et dépression

La persévérance scolaire est généralement préatitenpbon fonctionnement
scolaire, mais aussi par une bonne santé mentedéeE Lord, Roeser, Barber, et
Josefowics-Hernandez, 1997). En effet, FrankliBteteter (1995) ont mis en évidence qu’un
nombre important d’éléves a risque de décrochaglaise manifestent des probléemes de
santé mentale. Une récente étude québécoise ingligutant chez les garcons que chez les
filles, les symptbmes dépressifs sont fortemepbsitivement corrélés au risque de
décrochage scolaire (Marcotte, Fortin, Royer, Pptei Leclerc, 2001). Ces auteurs
suggérent également que le lien entre le risquiédmchage scolaire et la dépression est
plus étroit qu’entre les troubles du comportemere esque de décrochage. Les résultats de
Fortinet al. (2004) pour leur part révélent que parmi un ensemib facteurs personnels,
familiaux et scolaires, c’est la présence de sympgdépressifs qui permet le mieux de
prédire le risque de décrochage scolaire au débsiecondaire, suivi de I'organisation et de
la cohésion familiale. Viennent ensuite I'attituttigative de I'enseignant envers I'éléve, le
faible engagement de I'éléve dans les activitéages et finalement, les faibles résultats en
mathématiques et en francais. Une étude de Quidagasz et Marcotte (2006) indique
également qu'aprées avoir controlé les facteurssdgie scolaires, socioéconomiques et
individuels du décrochage, la dépression contribléeprédiction de I'abandon scolaire chez
les adolescents de milieux défavorisés, partieii@nt chez les garcons. Enfin, des études
portant sur I'hétérogénéité des profils des élédesocheurs ou a risque de décrochage
indiquent qu’'un nombre important de ceux qui abanéat I'école souffrent de troubles
intériorisés, telle la dépression (Foréinal, 2006; Janosz, Le Blanc, Boulerice, et Tremblay;
1997; Janoset al, 2000).
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Au Québec, la dépression est présente chez 16 #ddésscents, soit environ 10 %
des garcons et jusqu’a 25 % des filles (Marco®8512000). C'est généralement au cours
de I'adolescence qu’apparait le premier épisodeedsf (Marcotte, Charlebois, et Bélanger,
2005). Autour de I'age de 12 a 15 ans, a la s@tladransition primaire-secondaire, on
remarque une différenciation sexuelle dans les deudépression. Les filles deviennent alors
nettement plus dépressives que les garcons eturpeuvent atteindre un ratio de 2 : 1 vers
la fin de I'adolescence (Angold, Erkanli, SilbeEgves, et, Costello, 2002; Bretenal,

1999; Hankin et Abramson, 2001; Marcotte, Fortiotvit, et Papillon, 2000; Nolen-
Hoeksema et Girgus, 1995). Cette différence sdiatitord attribuable a un niveau plus élevé
de facteurs de risque chez les filles, et ce,’dafaince, qui interagiraient avec les défis
biologiques et sociaux associés a la transitioa badolescence, ceux-ci également plus
nombreux chez les adolescentes (Nolen-Hoekstrah 1994). Parmi ces facteurs, notons la
synchronisation de la puberté et de la transiteliétole primaire vers I'école secondaire
(Graber, Lewinsohn, Seeley, et Brook-Gunn, 199%&Kg et Gladstone, 1998; Marcotte,
1995; Petersen, Sarigiani, et Kennedy, 1991). Hauis, la transition primaire-secondaire
est souvent associée a des modifications sigriifeesatle I'expérience scolaire des
adolescents (Eccles et Migdley, 1989). Cette pérgdccompagne de plusieurs
changements dans I'environnement scolaire et saelalque de nouveaux enseignants, de
nouvelles matieres et de nouveaux groupes de passauteurs suggerent que les
changements associés a la transition primaire-slag@enseraient en partie responsables de
I'’émergence des difficultés scolaires et des problede santé mentale chez les adolescents
(Eccles, Lord, et Bucchanan, 1996). En effet, sulte de cette transition, nous observons
chez les éléves une augmentation du taux de démds4arcotte, 2009; Marcotiet al,

2005; Peterseet al, 1993), un rendement scolaire plus faible et weregption plus négative

de la compétence scolaire (Anderman et Midgley7199

2.3. Dépression et expérience scolaire

Certains facteurs liés a I'expérience scolaireééges ont un impact sur leur bien-
étre psychologique. Il semble que le stress alkgdel que défini par les conflits et la
pression pour réussir, prédise I'apparition dedardssion chez les adolescents (Murberg et
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Bru, 2005; Wenz-Gross, Siperstein, Untch, et Widam&97). Un climat de classe positif,
c’est-a-dire ou les relations éléves-éleves edl@nseignants sont soutenantes et positives,
contribue a réduire le risque de dépression cteadelescents (Cheung, 1995). Quelques
auteurs rapportent également un rendement scdktiégioré chez les éléves présentant un
niveau modéré a élevé de symptbmes dépressifs §Barat al, 2004; Forsterling et Binser,
2002; Kaltiala-Heino, Rimpela, et Rantanen, 1988)si qu'un impact a long terme sur les
résultats scolaires (Kovacs et Goldston, 1991 )tadecertains symptémes dépressifs, tels
que la fatigue et les difficultés de concentratjpeyvent interférer avec la capacité a
maitriser de nouvelles connaissances et a s’engaggasse, entrainant ainsi des retards
d’'apprentissage et un faible rendement scolaireplD® il semble que l'insatisfaction de
I'éléve face a ses propres résultats scolairesgerddpparition de la dépression (Lewinsohn,
Gotlib, et Seeley, 1995). Roeser, Eccles et Sam@ob0) rapportent également une relation
de réciprocité entre le sentiment de compétenézadlé, la détresse émotionnelle et les
résultats scolaires. D’une part, les adolescentmtide la détresse émotionnelle au début de
la 7% année affichent des résultats scolaires pluseaikdnnée suivante et une perception
plus négative de leur compétence scolaire deuplassard. D’autre part, les adolescents qui
en 7 année se sentent compétents a I'école, qui vatdrigcole et qui obtiennent de bons
résultats présentent un risque plus faible de \deréa détresse émotionnelle a la fin de’la 8
année. Ces résultats indiquent que la détresseécdmelle interfére avec le fonctionnement
scolaire chez certains éleves. Par contre, Res#r(2000) ont identifié un sous-groupe
d’adolescents qui, bien qu’ils présentent de laedée émotionnelle, se sentent compétents et
valorisent I'école. En effet, ces éléves contineabtenir de bons résultats scolaires, a
suivre les régles et a éviter les pairs pouvanir ave influence négative. Les auteurs
suggérent donc que le sentiment de compétencevatdasation de I'école, qui sont liés a

une expérience scolaire positive, peuvent avoiftat protecteur chez les éléves présentant
pouvant nuire a la réussite scolaire.
En résumé, de nombreuses études ont été réaliséesa de la derniére décennie

afin de déterminer les facteurs pouvant mener atodbage scolaire. Par contre, peu se sont

intéressés aux éleves a risque au début du seoerti@ncore moins a ceux vivant la
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transition primaire-secondaire. Par ailleurs, peutéurs associent la dépression aux
difficultés des éléves a risque de décrochageetra connaissance, aucune étude
longitudinale n’a a ce jour évalué de facon systéma I'influence des variables liées a
I'école sur la prédiction du risque de décrochamtasre chez les éléves présentant des
symptomes dépressifs. Dans la présente étudetiaddan devis longitudinal, nous

examinons dans un premier temps, chez les élévastia transition primaire-secondaire,

s'il existe une relation de réciprocité entre la@ssion et I'expérience scolaire. L’hypothése
que I'expérience négative ehdnée serait liée a la dépression '€selcondaire est

examinée. Inversement, nous émettons I'hypothésdagdépression erf @nnée serait liée a
une expérience scolaire plus négative '€secondaire. Cette derniere est définie par un
faible rendement scolaire, une perception négaliveendement scolaire, une perception
négative du climat de la classe et une attitudathndggenvers I'école et envers son
enseignant. Dans un deuxiéme temps, nous évalledies médiateur de variables scolaires
sur la relation entre la dépression et le risqudédeochage scolaire chez des éléves vivant la
transition primaire-secondaire. L’hypothése questelement scolaire réel, le rendement
scolaire percu, la perception du climat de la eatd’attitude de I'éléve envers I'école et son
enseignant en"Isecondaire agissent en tant que médiateurs danédation du risque de
décrochage en®isecondaire chez les éleves Barnée présentant des symptomes dépressifs

est vérifiée.

2.4. Méthode

2.4.1. Participants

Les participants de cette étude proviennent d'iraeiillon composé de 499 éléeves
(262 garcons et 237 filles). Au premier temps daulle (automne 2003), les éleves étaient en
6° année et étaient agés de 11 et 12 ans (M = 1&]22,,45). IIs sont issus de deux régions
du Québec, soit la rive-sud de Trois-Riviéres @iMe-sud de Montréal. Au deuxiéme temps
(automne 2004), 491 éléves de premiére secondgéede 12 et 13 ans (M = 12,29, ET =
,51) ont été rencontrés (260 garcons et 231 fille=3 indices de milieu socioéconomique des

commissions scolaires indiquent que la cohortadivé-sud de Trois-Riviéres provient en
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général de la classe moyenne, alors que la cotlerterive-sud de Montréal est plutdt de la

classe moyenne élevée.

2.4.2. Instruments de mesure

Inventaire de dépression de Beckédition(IBD-I1) (Beck, Steer, et Brown, 1998).
La dépression a été mesurée a l'aide de la vefisiogaise, traduite par les Editions du
Centre de psychologie appliquée (1998). Cette mrremuioévaluée comprend 21 énoncés,
offrant chacun quatre choix de réponses correspii@dane intensité croissante d'un
symptome noté de 0 a 3. Le résultat total se sitti® O et 63 et représente la sévérité des
symptomes dépressifs chez un individu. Les seaiisles suivants : (a) 0-11 : absence de
dépression, (b) 12-19 : dépression légere, (c)20e&pression modérée et (d) > 27 :
dépression sévére. Selon Bouvard et Cottraux (2002grsion frangaise montre une
consistance interne de 0,90 et elle permet dedifEmencier les sujets dépressifs des sujets
contrbles et anxieux.

Questionnaire de dépistage d’'éléves a risque deodbBage scolairéPotvinet al,
2007). Cet instrument a pour objectif de mesureistfue de décrochage scolaire chez les
éléves du secondaire. Cette mesure est compoSeqglestions a choix multiples et elle
permet de classer les éléves selon trois catégigiesque de décrochage, soit faible (risque
de décrocher : 30 a 49%), modéré (risque de déero®0 a 69 %) et sévere (risque de
décrocher : 70 % et +). Le questionnaire est dieiséing sous-échelles liées au décrochage
scolaire, c'est-a-dire : (1) I'implication parerga(2) les attitudes envers I'école, (3) la
perception de son niveau de réussite scolairda @)pervision parentale et (5) les aspirations
scolaires. En ce qui concerne I'échelle globaleplkefficient alpha de Cronbach est trés bon
(0,89). Pour chacune des sous-échelles, les ceefficalpha de Cronbach atteignent des
niveaux acceptables ou trés bons (entre 0,59 8}.@C&acune des sous-échelles présente une
bonne stabilité des scores obtenus a I'exceptida deus-échelle « Implication parentale »,
la borne inférieure de l'intervalle de confianc@%9% se situant en deca de 0,70. En ce qui
concerne la validité critériée (dans le cas prélsendlidité prédictive), I'échelle totale classe
les éléves adéquatement dans les catégories déare@t non-décrocheurs avec une
exactitude de 80,3 %.
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Echelle de I'environnement de clagdoos et Trickett, 1987). Traduit par Tremblay
et Desmarais-Gervais (1979), ce questionnaire geati@ealuer le climat social de la classe
en mesurant et décrivant les relations éléve/enastget éléve/éléve ainsi que le type de
structure organisationnelle de la classe. Sa veetioégée comprend 36 énoncés répartis
également sur neuf sous-échelles : (1) engage@r#ffiliation, (3) soutien de I'enseignant,
(4) orientation vers le travail, (5) compétitiof) rdre et I'organisation, (7) clarté des
reglements, (8) contrble de I'enseignant et (9vation. Les réponses sont de types vrai ou
faux. L'instrument de mesure démontre une consistanterne adéquate (alpha de Cronbach
variant entre 0,52 et 0,75).

Echelle d’évaluation de I'attitude envers I'écotee@vers I'enseignarfReynolds et
Kamphaus, 1998). Cette mesure auto-rapportéaéstdiBehavior Assessment Scale for
Children (BASC). Elle est composée de deux sous-échell&etitReport of Personality
évaluant l'attitude négative face a I'enseignansadgjue I'attitude négative face a I'école. La
version utilisée comprend neuf énoncés liés a digmant et dix énoncés liés a I'école se
répondant par vrai ou faux. La consistance intdmeet instrument est jugée satisfaisante
(alpha de Cronbach autour de 0,80) (Reynolds ettanms, 1998).

Rendement scolaire perga question suivante : « J'évalue mon rendencehaise
comme: 1) au-dessus de la moyenne; 2) dans la mey®n3) au-dessous de la moyenne »
est utilisée pour mesurer la perception du rendestaraire.

Rendement scolaire rédl la fin de chaque année, les résultats au sorereai
francais et en mathématiques sont recueillis arphrtdossier scolaire de I'éléve. Compte
tenu de la forte corrélation entre ces deux vaemhine moyenne a été calculée pour chaque
participant, afin d’obtenir la variable rendemecttlaire réel.

2.4.3. Procédure

En septembre 2003, 14 écoles primaires des conumssscolaires de la Riveraine
(rive-sud de Trois-Riviéres) et des Patriotes (6ud de Montréal) ont été invitées a
participer a I'étude. Parmi les écoles sollicitéespnt accepté, dont sept de la commission
scolaire de la Riveraine et cingq de la commiss@mtasre des Patriotes. Les parents des 649
éléves de Bannée provenant des écoles sélectionnées owiripar I'entremise de

I'enseignant. Seuls les éléves n'ayant pas un nidearoisiéme année en lecture ont été
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exclus. Les parents et les tuteurs légaux ont sigrférmulaire de consentement écrit, leur
assurant la confidentialité des informations rdtiasei Le pourcentage d’acceptation était de
77 % dans les deux commissions scolaires. Le taittition au temps 2 était de 1,6 %. A
I'automne de chaque année, les éléves ont rengptjuestionnaires en groupe dans le cadre
d’un cours régulier. Pour répondre aux questiomsasur le climat de la classe, les éléves de
niveau secondaire faisaient référence a leur grdadeancais. Deux assistants de recherche
formés ont été assignés a chacune des écoledgmrtas. A la fin de chaque année scolaire,
nous sommes entrés en contact avec les commissiolaires et les écoles privées afin
d’obtenir les résultats finaux de tous les élevefancais et en mathématiques a partir des
dossiers scolaires.

2.5. Résultats

Le premier objectif consiste a vérifier s'il existae relation de réciprocité entre la
dépression et les variables scolaires a I'étuder Bofaire, nous avons procédé a des
analyses de régression linéaire simple. Le deuxihjexctif est de vérifier I'effet médiateur
de variables scolaires sur le risque de décrockadé secondaire chez les éléves présentant
des symptomes dépressifs émbnée. Cet objectif a été mesuré par la méthodtstoap
pour la médiation multiple (Preacher et Hayes, 20D8s analyses de fréquence et des
corrélations de Pearson ont aussi été calculées.'Bnsemble des analyses, les variables
sont utilisées sous la forme continue, a I'excepties analyses de fréquence, pour lesquelles
des groupes ont été formés.

2.5.1. Prévalence du risque de décrochage scolaire ch&tdees dépressifs

Afin d’évaluer la prévalence du risque de décroehaltpz les éléves présentant des
symptomes dépressifs, deux groupes ont été folraéleéves dépressifs sont ceux qui ont
obtenu un score représentant une intensité modétswée de symptdmes dépressifs, alors
que les éléves a risque de décrochage sont ceyxésngntent un risque faible a élevé. Les
résultats montrent que les éléves du groupe défsrdssts année sont plus nombreux a se
retrouver dans le groupe a risque de décrochadgirecen I° secondaire. Les résultats

indiquent que 63,2 % des éléves du groupe dépsemsif année présentent un risque de
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décrochage scolaire eff $econdaire, alors que ce taux s’éléve a 32,2 %leketléves du
groupe non dépressifs. Nos résultats suggérentaglonées éleves présentant une intensité
modérée a élevée de symptdmes dépressifs avaan&ition sont environ deux fois plus
susceptibles d’étre a risque de décrochage scald@suite de la transition primaire-
secondaire que les éléves non dépressifs.

2.5.2. Relations prédictives entre la dépression et I'égpée scolaire

Dans le but de vérifier la relation de réciproeitdre la dépression et I'expérience
scolaire, des analyses de régression linéaire sioml été réalisées. Nous avons d'abord testé
I'effet d’interaction entre le sexe et chaque peéalir afin d’examiner la possibilité que ceux-
ci soient differemment associés aux garcons efibex. Une interaction significative entre
le sexe et un prédicteur indique que l'associatiatne ce facteur et la variable prédite est
plus ou moins forte pour I'un ou l'autre des seXasisque la majorité des interactions s'est
avérée significatives, les analyses ont été effastiséparément selon le sexe.

Dans un premier temps, la variable dépressiorf anéée agit comme variable
prédictrice de I'expérience scolaire éhskcondaire. Ensuite, les variables scolaires en 6
année agissent comme variables prédictrices dépleesision en"lsecondaire. La correction
de Bonferroni a été appliquée pour réduire le gstferreur de type 1, plagant le seuil de
signification ap < ,003.

D’abord, chez les garcons, les symptémes dépressifannée sont liés a une
attitude négative envers I'écolé®(= ,05;F(1, 247) = 12,06; Beta = ,2f;< ,003) et un faible
rendement scolaire eff secondaireR = ,04;F(1, 244) = 8,96; Beta = -,19;< ,003). Chez
les filles, la dépression efi &nnée est liée a la perception d'une classe gansée et
ordonnéeR&2 =,08;F(1, 228) = 19,07; Beta = -,28;<,003), un faible engagement en classe
(R?=0,08;F(1, 229) = 21,03; Beta = -,2p;< ,003) et une attitude négative envers I'école
(R? = ,06;F(1, 227) = 15,16; Beta = ,2p;< ,003) et envers I'enseignant éhskcondaireR?
=,09;F(1, 229) = 21,26; Beta = ,2p;<,003).

Une seule variable scolaire atteint le niveau geification dans la prédiction des
symptomes dépressifs chez les garcons®dsetondaire par les variables scolaires®en 6
année. Chez ces derniers, I'attitude négative sri\é@ole en Bannée prédit

significativement les symptdmes dépressifs '@secondaireF¢ = ,04;F(1, 242) = 9,45;
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Beta =,19p < ,003). Chez les filles, aucune variable lié&édle en 6 année ne permet de
prédire la présence de symptomes dépressif§ eacbndaire.

Afin de vérifier la réciprocité entre I'attitude geitive envers I'école et les
symptomes dépressifs chez les garcons, une difféa corrélation simple a été appliquée
(Guilford, 1965). Le résultat nous indique qu'ieriste pas de différence significative entre
les deux coefficients de corrélatign< ,73), ce qui nous permet de présumer que ldarla
entre les symptomes dépressifs et I'attitude négatmvers I'école est réciproque. Donc, les
symptomes dépressifs ehaghnée seraient prédicteurs d’une attitude négativers I'école
en 1° secondaire et inversement, I'attitude négativeeenlécole en 8année serait
prédictrice de la présence de symptomes dépressil§ secondaire chez les garcons

seulement.

2.5.3. Relations entre les variables scolaires, le ristpidécrochage et la

dépression

Afin de connaitre la relation entre les symptomgsressifs en‘@année et le risque
de décrochage scolaire €fisecondaire et de déterminer les médiateurs pete@tinclure
dans le modele de médiation multiple, des coefiisiele corrélation partielle, ayant comme
covariable le sexe, ont été calculés. Les résuttatstrent que tant chez les gargons (30,

p <,001) que chez les filles € ,42,p < ,001), une relation entre le risque de décroeledg
les symptomes dépressifs est présente. L'analyddfdeence de corrélation simple
(Guilford, 1965) indique qu'il 'y a pas de diffénee significative entre les garcons et les
filles (p =,13).

Des coefficients de corrélation partielle, ayanhowe covariable le sexe, ont été
calculés afin de mesurer la relation entre le estdg décrochage scolaire et les variables
scolaires en'1secondaire. Compte tenu du nombre important dablas a I'étude, nous
avons appliqué la correction de Bonferroni afinrélduire le risque d’erreur de type I. Ainsi,
le seuil de signification de < ,003 a été retenu. Les résultats, présentésbledu 1,
montrent qu’une attitude négative envers I'écolersfers I'enseignant ainsi qu’un faible
rendement scolaire, réel ou percu sont associagiaque de décrochage plus élevé. Aux
sous-échelles portant sur le climat de la classadsultats suggerent que les éléves a risque

percoivent la classe comme étant peu ordonnégahisée et ils se disent peu engagés. lIs
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percoivent de plus un faible soutien de la patede enseignant, indiquent que celui-ci
exerce peu de contrdle sur la classe et que l&smegts ne sont pas clairement définis
Nous avons également calculé des coefficients délation partielle afin d’explorer
la relation entre la dépression €rafinée et les variables scolaires €sdcondaire. La
correction de Bonferroni a été appliquée afin drire le risque d’erreur de type 1. Le seull
de signification de p <,003 a été retenu. Lesltd@susont aussi présentés au Tableau 1.
Ainsi, les symptémes dépressifs érafinée sont liés a une attitude négative enverslééet
envers I'enseignant efi°secondaire. Les éléves présentant des symptomessdifs en 6
année ont un rendement scolaire plus faible skildisent peu engagés en classe et peu
affiliés a leurs pairs d€®lsecondaire. Enfin, ils percoivent peu d’ordre’etghnisation en

classe et indiquent que les reglements n'y sontla@ement définis.

Insérer Tableau 1

2.5.4. Analyse du modéle médiateur

Dans la présente étude, la méthode bootstrap pmadyse de médiation multiple
(avec N = 5000 ré-échantillonnages) a été utilafired’évaluer les effets indirects de
plusieurs médiateurs (Preacher et Hayes, 200&)obtstrap est une procédure non
paramétrique de ré-échantillonnage qui génére ppmgimation empirique de la
distribution d'un échantillon statistique a padés données disponibles. Un intervalle de
confiance a 95 % autour de I'effet indirect estuld pour chacune des variables médiatrices,
indiquant un effet significatif lorsque le zéro estlu. La macrocommande pour le
programme SPSS, créée par Preachers et Hayespamdlyses avec médiateurs multiples,
a été utilisée. Toutes les variables scolairesfaigtivement corréléegp(< ,003), tant avec la
dépression en*@nnée qu’avec le risque de décrochageesetondaire ont été considérées
comme des médiateurs potentiels. Ces variables §engjagement, I'ordre et I'organisation
et la clarté des réglements en classe, I'attitédmtive envers 'école et envers I'enseignant
et enfin, le rendement scolaire €hskcondaire. La variable dépression garthée est la
variable prédictrice, alors que le risque de détage en T secondaire est la variable prédite.

Le sexe a été introduit comme covariable.



58

Les résultats de I'analyse, présentés a la Figuneuds montrent que I'effet total de
la dépression sur le risque de décrochage scéddfat total (c) = 1,01, p < 0,001) demeure
significatif lorsque les variables scolaires sotuses dans le modéle (effet direct de la
dépression (c’) = 0,48, p < 0,001). Les résult@@=lent que I'effet indirect total (i.e. la
différence entre I'effet total et I'effet directida dépression sur le risque de décrochage
scolaire a travers les médiateurs est significatifiguant un coefficient de 0,54 et un
intervalle de confiance accéléré avec correctiohidis (ICA) de 95 % se situant entre ,3574
et,7331. Ces données indiquent que les variabtaaires ont un rdle de médiateur partiel
dans la relation entre la dépression tarthée et le risque de décrochage'®setondaire.

Les effets indirects (ab) de chacun des médiaf@ofsés montrent également que l'attitude
négative de I'éléve envers I'école (coefficient,21) ICA 95 % entre ,1116 et ,3313),
I'attitude négative de I'éléve envers son enseig(@oefficient = 0,12, ICA 95 % entre ,0506
et ,2033) et le rendement scolaire Ersécondaire (coefficient = 0,19, ICA 95 % entres,D9

et ,2907) sont tous des médiateurs uniques. Pérecdiengagement en classe (coefficient =
0,03, ICA 95 % entre -,0110 et ,0663), I'ordre’etdanisation (coefficient = 0,01, ICA 95 %
entre -,0192 et ,0429) et la clarté des reglemamtE secondaire (coefficient = -0,01, ICA

95 % entre -,0386 et ,0230) ne contribuent pas @ieta médiateur global.

En résumé, les analyses par la méthode bootstiapimdiquent que I'attitude
négative envers I'école et envers I'enseignansi ajne le rendement scolaire éh 1
secondaire ont un réle médiateur partiel danslédioa entre les symptomes dépressifs &n 6

année et le risque de décrochage scolairé’sedondaire.

Insérer Figure 1

2.6. Discussion

2.6.1. Prévalence du risque de décrochage scolaire ch&tdees dépressifs

La présente étude nous a permis de mesurer lal@néeadu risque de décrochage en
1" secondaire chez les éléves présentant des synmptidpeessifs erf@nnée. En effet, a la
suite de la transition primaire-secondaire, présdirix tiers des éléves du groupe dépressifs
présentent un risque de décrochage scolaire akafetible a élevé. Or, chez les éléves du

groupe non dépressifs, seulement un tiers sostjagide décrocher. Ces résultats apportent
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un éclairage nouveau sur le risque de décrochagéléees présentant des symptdomes
dépressifs et vivant la transition primaire-secaredet montrent I'importance de tenir
compte de ces éléves lors de la mise en placeodegonmes visant a contrer le décrochage
scolaire.

2.6.2. Relations entre la dépression et I'expérience geola

Notre premiére hypothése a été confirmée partieligniNos résultats suggéerent que
les symptomes dépressifs €ra@née sont effectivement liés a une expériendaiszo
négative en'isecondaire. La présence de symptdmes dépressidashfilles de Bannée
est liée a un faible engagement et a la perceptionmanque d’ordre et d’organisation en
classe, ainsi qu’a une attitude plus négative eriié&role et envers I'enseignant a la suite de
la transition primaire-secondaire. Chez les garglesssymptdmes dépressifs sont également
liés a une attitude négative envers I'école et taile rendement scolaire. A l'instar de
précédentes études (Birmaletial, 2004; Forsterlingt al, 2002; Frojcet al, 2008;
Kaltiala-Heinoet al,, 1998), les résultats obtenus dans la présente étiggérent une
relation entre un score élevé a I'échelle de dgmeast un rendement scolaire détérioré,
mais chez les garcons seulement. Par contre, adeuces études n'est de nature
longitudinale et certaines ne distinguent pas dgsans des filles dans leurs analyses. Il est
probable que la dépression ait a long terme desécprences plus négatives sur le rendement
scolaire des garcons présentant des symptémessdépi®einherz, Frost, et Pakiz, 1991).
Selon le modéle de la dépression de Beck (1968, 19B3), les attitudes dysfonctionnelles,
qui sont des croyances négatives associées askiteiat aux relations interpersonnelles,
interagissent avec les événements de vie négatésneent I'adolescent vulnérable a la
dépression. Il semble que les gar¢ons adoptenhtiya d’attitudes dysfonctionnelles liées a
la réussite, alors que les filles entretiennentatiisides dysfonctionnelles liées aux relations
interpersonnelles (Marcotte, Marcotte, et Bouff@@)2). On peut donc penser que les
conséquences de la dépression chez les garconslg®niggatives au point de vue de la
dimension de la vie scolaire que représente lecrerdt.

Toutefois, nos résultats ne supportent que tréageflement I'hypothése de
réciprocité entre les symptdmes dépressifs et @ggpce scolaire, telle que proposée par

Roeseet al. (2000). En effet, dans notre étude, seule I'atétnégative envers I'école eh 6
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année chez les garcons est liée a la présencenpedsyes dépressifs eff ¢econdaire. Ces
résultats proposent donc que dans I'ensemble,icda@mntage les symptdomes dépressifs qui
entrainent une détérioration de I'expérience smlpiutdt que I'inverse. En effet, on peut
penser que plusieurs symptomes dépressifs nuideméassite et a I'implication de I'éléve
dans ses activités scolaires, notamment les diffisule concentration, le retard
psychomoteur, la fatigue et le retrait social (Bel¥67; Hammen, 1998; Kovaesal,

1991). La présence de symptdmes dépressifs erdralefonctionnement cognitif, soit

parce que les adolescents se concentrent sur desgsedépressives plutdt que sur la tache
ou encore parce que la dépression bloque directdeseressources cognitives (Hartlage,
Alloy, Vasquéz, et Dykman, 1993). Ce constat sugggie I'expérience scolaire négative

résultant de la dépression agirait comme un préousla décision de décrocher.

2.6.3. Impact de I'école sur le risque de décrochage ldweéléves présentant des
symptomes dépressifs pendant la transition prirssoondaire

Tel que présumé, certaines variables scolairesagien tant que médiateurs dans la
relation entre les symptomes dépressifs‘@an@ée et le risque de décrochage scolaire’en 1
secondaire. Chez les éleves présentant des synptipeessifs erf@nnée, I'attitude
négative envers I'école et envers I'enseignant gmes le faible rendement scolaire
influencent le risque de décrochage scolaire. €ggltats suggérent que les symptdémes
dépressifs influencent directement le risque decddage scolaire, mais également que les
variables liées a I'école ont un réle a jouer daette relation. Les symptdémes dépressifs
semblent influencer I'expérience scolaire post4iton, qui a son tour, contribue au risque
de décrochage scolaire. En effet, plusieurs autsrmontré que les facteurs liés a I'école
ont un poids important dans la prédiction du détage scolaire (Battin-Pearsenal, 2000;
Janoszet al, 1997; Newcomiet al, 2002). Les décrocheurs ont bien souvent une exppér
scolaire difficile se caractérisant par un faildadement, un retard scolaire et des relations
conflictuelles avec les enseignants (Frangtiml, 1995; Rumberger, 1995; Seppala, 2000;
Violette, 1991). Par ailleurs, les raisons scofagent plus souvent rapportées par les garcons
pour justifier le décrochage, ce qui pourrait exqpdir pourquoi un plus grand nombre d’entre

eux ne terminent pas leurs études secondairesaficestsal, 2006).
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A la lumiére de ces résultats, la transition pri@aiecondaire semble une période clé
pour l'intervention auprés des éléves dépressifshdd, cette période est associée a une
augmentation du taux de dépression (Marcotte, 20@8c¢otteet al, 2005). En outre, nous
savons que c’est généralement le cumul de frustratjui mene a la décision de quitter
I'école (Rumberger, 1995). Or, a la suite de lagiton primaire-secondaire, on note
généralement une détérioration de I'expérienceageokt un déclin des résultats scolaires
(Simmons et Blyth, 1987). Selon Eccles et Midgl&E989), c’est I'inadéquation entre les
besoins des éléves et I'environnement scolairéédelé secondaire qui nuit a I'engagement
dans les études et entraine ainsi une augmenthtidaque de décrochage scolaire. On
observe notamment, une différence quant aux oppitktude participation aux processus
décisionnels et d'autocontrdle et des relationgefleenseignants moins personnelles et
moins positives (Ecclest al, 1996). Enfin, puisque qu'il est plus facile deimbanir un
éléve arisque a I'école que d’'amener un décrochguetourner, il s'avére essentiel

d’intervenir le plus tét possible auprés de cegesidRumberger, 1995).

2.6.4. Limites de I'étude

Malgré la rigueur scientifique appliqguée dans léreale cette étude, certaines limites
ont toutefois été observées. D’abord, I'Inventaieedépression de Beck-Il est une mesure de
la sévérité des symptdbmes dépressifs, mais il nstitoe pas un diagnostic de trouble
dépressif majeur. Il serait intéressant dans ddwerehes futures de vérifier si I'impact de la
dépression sur I'expérience scolaire est sembtdide des adolescents souffrant de
dépression majeure. De plus, les résultats swgrizeption du climat de la classe, basés
uniguement sur le groupe de francais, ne signifl@stque ce climat prévaut dans I'ensemble
des groupes. Il faut donc demeurer prudent damzijprétation des résultats. Dans
I'éventualité d'une poursuite des travaux sur latien entre la dépression, le risque de
décrochage scolaire et I'expérience scolaire rdisendiqué de tenir compte de la perception
de I'ensemble des groupes-classes chez les étearabest possible que les caractéristiques
varient grandement. Il serait aussi intéressantadiéer I'impact du climat de I'école plutét
que du climat de la classe, puisqu’au primairejdase représente un environnement éducatif
stable, tant sur le plan physique que social, ajoigu secondaire I'éléve doit s’adapter a

divers enseignants et a différents groupes d'él@la®sz, Georges, et Parent, 1998). Enfin,
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nous devons également étre prudents dans l'intatfmé des résultats, car seul le genre a été
contrélé dans la présente étude, bien que de nomEaeteurs de risque soient présents dans
la littérature.

2.7. Conclusion

Les résultats de cette étude montrent que les$firésentant des symptémes
dépressifs qui vivent la transition primaire-searg sont plus a risque de décrochage
scolaire. Selon les recherches effectuées, autude &’avait encore mesuré le risque de
décrochage scolaire chez ces éléves. Nos résuiigsient également que I'expérience
scolaire de ces éléves influence le risque que-cealizandonnent leurs études. Ces résultats
suggérent qu’en intervenant aupres des éléevesnadgeles symptdmes dépressifs, il serait
possible de réduire le risque que ceux-ci n'abandonl’école. D'autres études sont
nécessaires afin de confirmer le lien entre leugstde décrochage et le décrochage réel chez

les éléves dépressifs.
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Corrélations entre les variables scolaires en pramisecondaire, la dépression en sixiéme
année et le risque de décrochage en premiére sagend

Variables scolaire Dépressio Risque de décrocha
(1" secondaire) (6° année) scolaire
(1" secondaire)

1) Climat de la clas:

a) Engageme -,19* -,30*

b) Affiliation -,14* -,12

¢) Soutien de I'enseigne ,01 -,20*

d) Orientation vers le trav -,0€ -,03

e) Compétitiol ,1C ,0E

f) Ordre et organisatic -,16* -,24*

g) Clarté des réglemel -,15% -,21*

h) Contréle de I'enseigna ,07 ,21*

i) Innovatior ,02 -11
2) Attitude de I'élév

a) Attitude nég. envers I'écc ,24* ,59*

b) Attitude nég. envers l'enseign ,24* ,53*
3) Rendemel

a) Rendement scolaire pe -1z -, 43*

b) Rendement scolaire r -,18* -,56*

*p < 0,003
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Figure. 2.1 Représentation graphique du modéle de médiation.

NOTE. Les valeurs présentées représentent desciertf de corrélation non standardisés (a
et b). La valeur hors de la parenthése représefiiet ftotal de la dépression sur le risque de
décrochage scolaire (c). La valeur dans la pareatt@présente |'effet direct de I'analyse
bootstrap de la dépression sur le risque de déagecbcolaire, lorsque les médiateurs sont
inclus (c'). *p<.01
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RESUME

Cette étude longitudinale vise & évaluer 'impaédixtif de la dépression en relation avec
des variables scolaires (le rendement, le soutidredseignant, I'affiliation aux pairs et
I'engagement en classe) sur le décrochage scdlagehantillon est composé de 537 éléves
(277 gargons et 260 filles) &gés en moyenne ded®@&u premier temps de I'étude. Les
résultats indiquent que la dépression au seconplaireet de distinguer les éléves
décrocheurs et persévérants. De plus, nos résoitatgent I'effet protecteur de la réussite
scolaire chez les éléves dépressifs. Ainsi, lesiées suggérent 'importance d'intervenir
auprés de ce sous-groupe d’éleves pour prévedédechage scolaire.

Mots-clés : dépression, décrochage scolaire, ackiesrendement
ABSTRACT

This longitudinal study examined the predictive auopof depression and school
experience (school performance, teacher’s suppeet;'s affiliation and involvement in the
classroom) on dropping out of school. The sampiesisted of 537 students (277 boys and
260 girls) with an average age of 13.0 years. ERalts confirm that depression during high
school distinguish dropouts from persevering stteldfurthermore, our results showed the
protective effect of school performance within degsed adolescents. Our findings suggest
the importance of dropout prevention among depcesielents.

Key-words: depression, school dropout, adolessehiol performance
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3.1. Introduction
Le décrochage scolaire constitue un probléme maijgotr pour la société que pour

les individus. Les conséquences du décrochaged@dent notamment par un risque plus
élevé de présenter des problémes de santé physiquentale (Kaplan, Damphousse et
Kaplan, 1994; Martin, Tobin et Sugai, 2002). PHeairs, les décrocheurs ont un acces plus
difficile au marché de I'emploi (Kokko, Pulkkinehfuustinen, 2000) et ont tendance a
obtenir des emplois moins bien rémunérés, les pigas a risque de vivre dans la pauvreté
(Alexander, Entwisle et Horsey, 1997). Les avan¢éesnologiques requiérent désormais
que les individus soient bien formés et la demaindez les travailleurs ne détenant pas de
dipléme d’études secondaires est en forte baisseffEt, depuis le début des années 1990, le
nombre d’emplois destinés aux travailleurs nonditids a chuté de plus de 40 % (MELS,
2008). Le ministére de I'Education, du Loisir et$jport estime qu’au Québec, le taux de
décrochage est de 25,3 % et ce taux est demewsguerenchangé dans la derniere décennie.
Des efforts importants ont été réalisés au cowsgdeniéres années afin de mieux
comprendre les facteurs associés au décrochagereaet leurs interactions (Alexandsr
al., 1997; Rumberger, 1995). De nombreux facteurssdgie ont été identifiés, notamment
les caractéristigues démographiques des élévesletid familles (Alexander, Entwisle et
Kabbani, 2001; Lan et Lanthier, 2003; Rumberge®5)9les pratiques parentales (Marcotte,
Fortin, Royer, Potvin et Leclerc, 2001; Rumberd®95; Walker, Grantham-McGragor,
Himes, William et Duff, 1998), le redoublement (&irson, Anderson et Whipple, 2002), le
climat scolaire (Worrell et Hale, 2001) et les cééastiques organisationnelles de I'école
(Lee et Burkam, 2003). Une récente étude américaateegalement en lumiére que plus de
la moitié des décrocheurs présentent un problénsamté mentale (Vander Stoep, Weiss,
Saldanha Kuo, Cheney et Cohen, 2003). Néanmoiosyempeu de chercheurs se sont
intéressés aux conséquences des problemes irgésiatr le décrochage scolaire, bien que
des études indiquent que la dépression ait un inmgagtif sur I'expérience scolaire et place
les adolescents a risque d’abandon scolaire (eas@pEccles et Sameroff, 2000).
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3.2. La dépression et I'expérience scolaire

La dépression est I'un des problemes de santé tadasaplus fréquents chez les
adolescents et on estime que plus de 20 % d’enxrgieront un épisode de dépression
majeure au cours de leur adolescence (Lewinsohps,HRoberts, Seeley et Andrews, 1993;
Newmanet al, 1996). Au Québec, la dépression se présenteldhéz des adolescents, soit
environ 10 % des garcons et jusqu’'a 25 % des fiMrcotte, 1995; 2000) et c'est
généralement au cours de I'adolescence qu'appenaitmier épisode dépressif (Angold et
Rutter, 1992; Marcotte, Charlebois et Bélanger520Bien que la majorité des jeunes se
rétablissent, entre 30 % et 70 % d’entre eux vivtonou plusieurs épisodes dépressifs
subséquents au cours de leur vie (Birmaher, Arhatta@rent, 2002).

Différents auteurs associent la dépression a l'éepée scolaire des éléves du
secondaire. D’abord, la perception d’un climat atel positif et un fort sentiment
d’appartenance sont négativement liés aux symptaid@essifs (Anderman, 2002;
LaRusso, Romer et Selman, 2008). Egalement, lesstiépressifs du secondaire se
distinguent de leurs pairs non dépressifs sur @lusivariables liées a I'école et ils présentent
souvent un profil scolaire négatif. Selon la peticepde I'enseignant, ils ont davantage de
difficultés d’apprentissage, ont de moins bonndsléigs d’études et sont moins attentifs en
classe (Marcotte, Cournoyer, Gagné et Bélange)20@s adolescents dépressifs
percoivent souvent plus de compétition et de ppagsour réussir & I'école que leurs pairs
non dépressifs (Steinhausen et Wrinkler-Metzkep2dDe plus, des auteurs rapportent un
rendement scolaire détérioré chez les éléves pgargtam niveau modéré a élevé de
symptomes dépressifs (Birmateral, 2004; Forsterling et Binser, 2002; Kaltiala-Heino
Rimpela et Rantanen, 1998), ainsi qu'un impachg kerme sur les résultats scolaires
(Kovacs et Goldston, 1991).

Des études longitudinales ont examiné la relatitatdvale entre la dépression et
I'expérience scolaire. D’abord, des études indifjgese I'expérience scolaire contribue a
I'apparition de la dépression a I'adolescenceethkle que le stress a I'école prédise la
dépression chez les jeunes (Murberg et Bru, 2088hbim et Sund, 2005). Des auteurs
rapportent également qu’une perception négativeadmmpétence, une faible valorisation de
I'école et la perception d'un climat scolaire cottififéprédisent la dépression chez les
adolescents (Roeser et Eccles, 1998, Radsar 2000). De plus, un climat de classe positif,
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c’est-a-dire ou les relations éléves-¢éleves eedl@nseignants sont soutenantes et positives,
contribue a réduire le risque de dépression cteadelescents (Cheung, 1995). En effet, les
éléves qui sont peu attachés a leurs enseignanttplss a risque de présenter de la détresse
émotionnelle (Needham, Crosnoe et Muller, 2004xsadjue ceux qui percoivent avoir de
'importance aux yeux de leurs enseignants rappbtiee diminution de leurs symptdmes
dépressifs dans le temps (Roesteal, 1998). Ainsi, une relation positive et signifivat

avec I'enseignant pourrait faire augmenter la natibn, les résultats scolaires et le bien-étre
émotionnel de I'éléve (Pianta, 1999).

D’autres études longitudinales suggérent égalementa dépression a un impact
négatif sur I'expérience scolaire des adolesc&usselet al. (2000) rapportent que des
adolescents vivant de la détresse émotionnelidsse, colére ou désespoir) au début de la
7¢ année affichent des résultats scolaires plusefgitdnnée suivante et une perception plus
négative de leur compétence scolaire deux andadsLes éléves présentant de la détresse
émotionnelle (telle que mesurée par le CES-D, REdIB677) sont plus enclins a étre absents
de I'école, a avoir de la difficulté a se concentnar leurs travaux scolaires et a se dire peu
attachés aux adultes a I'école, et ceci affectbairlement leur rendement scolaire (Needham
et al, 2004). Ces recherches appuient I'existence d'elation entre la détresse
émotionnelle et I'expérience scolaire, mais engane ont exploré le lien spécifique avec le
décrochage.

Quelques auteurs indiquent que la dépression augrteeprobabilité de I'abandon
scolaire. Il semble en effet que la dépressiosigsificativement et positivement corrélée au
risque de décrochage scolaire (Marcettal, 2001) et que parmi un ensemble de variables
personnelles, familiales et scolaires, elle estddleur prédicteur du risque de décrochage
chez des éléves d€ secondaire (Fortin, Royer, Potvin, Marcotte etgéau, 2004). Une
étude longitudinale de Quiroga, Janosz et Mar¢g66) indique qu’'apres avoir contrblé les
facteurs de risque scolaires, socioéconomiqueslatiduels du décrochage, la dépression
contribue a la prédiction de I'abandon scolairezdee adolescents de milieu défavorisé,
particulierement chez les garcons. Enfin, des &tpdetant sur I’hétérogénéité des profils des
éléves décrocheurs ou a risque de décrochage mattéwidence qu’'un nombre important
de ceux qui abandonnent I'école souffrent de teaibitériorisés, telle la dépression (Fortin,

Marcotte, Potvin, Royer et Joly, 2006; Janosz, lan8, Boulerice et Tremblay; 1997;
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Janoszt al, 2000). Néanmoins, Roesstral. (2000) ont identifié un sous-groupe
d’adolescents présentant de la détresse émotierouglcontinue a obtenir de bons résultats
scolaires, a suivre les régles et a éviter les aiuvant avoir une influence négative. Les
auteurs suggeérent donc que le sentiment de congeésta valorisation de I'école, qui sont
liés a une expérience scolaire positive, peuvenir am effet protecteur chez les éléves
présentant de la détresse émotionnelle et sedésmessources pouvant aider a surmonter

les difficultés susceptibles de nuire a la réussitdaire.

3.3. Objectifs de I'étude

De nombreuses études se sont intéressées aux$adtatisque du décrochage
scolaire. Nous savons désormais qu'il fait suitendong processus de désengagement envers
I'école et gu'il est précédé par des expériencekases négatives (ex. difficultés
comportementales et faible rendement scolaire)ig€mson et Thurlow, 2004). Néanmoins,
bien que des études rapportent une expériencarsctédaériorée chez les éléves dépressifs, il
demeure que nous en savons peu sur la relatiom lardépression et les difficultés scolaires
ainsi que sur la trajectoire scolaire des élévesadsifs. En effet, la santé mentale chez les
jeunes est I'une des composantes liées a la réigesitaire parmi les moins explorées
(Becker et Luthar. 2002). Dans un premier temgsréir d'un devis longitudinal, nous
examinons I'évolution de la dépression chez legesSiélécrocheurs et persévérants. Il est
attendu que les décrocheurs manifesteront unesitéguius élevée de symptdomes dépressifs
que les éléves persévérants a I'ensemble des werifitude. Il est également attendu que
les filles présenteront une intensité plus élev@syinptdmes dépressifs que les gargons.
Dans un deuxiéme temps, nous vérifions I'hypotligeedes variables scolaires permettent
de distinguer la trajectoire scolaire des adolescaépressifs décrocheurs et persévérants. Il
est attendu que I'engagement en classe, I'affiiiativec les pairs, le soutien de I'enseignant
et le rendement scolaire permettront de distinguénjectoire des éléves dépressifs
persévérants et décrocheurs. Enfin, nous examifmpact prédictif de la dépression et de
I'expérience scolaire sur le décrochage scoldiestlattendu que la dépression et

I'expérience scolaire négative augmenteront la godivé de décrocher de I'école.
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3.4. Méthode

3.4.1. Participants

Cette étude s’insére dans une recherche longitiedinaesures répétées évaluant la
réussite scolaire et 'adaptation des éleves aeisig décrochage (Fortin, Marcotte, Potvin et
Royer, 1996-2007). Les participants proviennertroie cohortes issues de trois régions du
Québec, soit Québec, Sherbrooke et Trois-Riviéréshantillon initial comprenait 806
éléves de 't secondaire (439 garcons et 367 filles), agés de®ans. Le pourcentage
d’éléves qui ont accepté de participer avec le eatesnent parental était de 78,1 %. A la fin
de I'étude, les éléves étaient agés de 22 a 2Pans. la présente étude, les données
recueillies en ', 3° et 5 secondaire sont utilisées pour répondre aux dfgeth collecte en
5° secondaire (2001-2002) a été réalisée auprés tedb'échantillon initial. Les éléves
dont nous n'avons pu établir le statut (décrocloeupersévérant) ont été retirés de
I’échantillon final qui se compose de 537 élévet/(gargons et 260 filles) &gés en moyenne
de 13,0 ans. Des analyses statistiques descriptoxgsindiquent que significativement plus
de garcons que de filles ont été retirés de I'édlfi@mfinal et que les participants de
I’échantillon initial étaient Iégérement plus agge ceux de I'échantillon final. Sur
'ensemble des autres variables évaluées, I'édimninitial est semblable & I'échantillon
final. Pour certaines analyses, un sous-échantiéoh43 éleves dépressifs a au moins un des
trois temps de mesure a été retenu (58 garcorisfée8). L'age moyen de ce groupe au
premier temps de I'étude est de 13,1 ans. A pdesrindices socioéconomiques des
commissions scolaires, la cohorte de Sherbrooksitege dans un quartier économique
plutdt défavorisé alors que celles de Québec @radis-Riviéres proviennent d’'un quartier de

niveau socioéconomigue moyen.

3.4.2. Instruments de mesure
Inventaire de dépression de Beck (I0Bgck, 1978)La traduction frangaise de Bourque
et Beaudette (1982) comprend 21 énoncés gradugs @epermettant d’évaluer l'intensité
des symptdmes dépressifs aux plans affectif, compantal, cognitif et somatique. Le score
total varie entre O et 63 et il est obtenu en #fttiiant les scores des 21 énoncés. Ce
questionnaire différencie les sujets dépressifsdgts contréles (Zimmermart al, 1986 :

voir Bouvard et Cottraux, 2002). Barrera et Gamidones (1988) proposent un seuil



78

clinique de 16 pour identifier les jeunes présernscaractéristiques de la dépression. Les
qualités psychométriques ont été évaluées aupaéield’scents québécois et les coefficients
de consistance interne varient entre 0,86 et Q,88qinte et Marcotte, 2000; Vendette et
Marcotte, 2000). De plus, cet instrument présentehonne sensibilité au changement (Mac
Cranie et Riley, 1992 : voir Bouvadl al, 2002).

Echelle de I'environnement de clagdoos et Trickett, 1987). Traduit par Tremblay
et Desmarais-Gervais (1979), ce questionnaire geati@ealuer le climat social de la classe
en mesurant et décrivant les relations éléve/enastget éléve/éléve ainsi que le type de
structure organisationnelle de la classe. Sa veetioégée comprend 36 énoncés répartis
également sur neuf sous-échelles : (1) engage@r#ffiliation, (3) soutien de I'enseignant,
(4) orientation vers le travail, (5) compétitiof) prdre et organisation, (7) clarté des
réglements, (8) contrble de I'enseignant et (®wation. Les réponses sont de types vrai ou
faux. Pour les besoins de I'étude, les sous-échsllavantes ont été retenues : engagement,
affiliation et soutien de I'enseignant. L’instruntel® mesure démontre une consistance
interne adéquate (alpha de Cronbach variant efiedd 0,71 dans le présent échantillon).

Résultats scolaired\ la fin de chaque année, les résultats au somrenifeancais et en
mathématiques ont été recueillis a partir du dossielaire de I'éléve. La moyenne en
francais et en mathématiques a été calculée pauefda variable rendement scolaire.

Statut de décrocheur, statut de persévérdamtmesure du statut de décrocheur est
obtenue a la fin du huitiéeme temps de I'étude &impdes données du MELS. Les décrocheurs
sont les éléves qui ne fréquentent pas I'écolaiien’qnt pas obtenu leur diplome d'études
secondaires a I'age de 20 ans. Les éléves perséyéant ceux qui ont obtenu leur dipléme
d’études secondaires ou qui fréquentent toujoarole a I'age de 20 ans.

3.4.3. Procédure
A l'automne 1996, tous les éléves inscrits Ersdcondaire dans les écoles sélectionnées
ont été invités a prendre part a la recherche. Tesuparticipants ont été joints par
I'entremise de leur enseignant. Les parents dttesrs |[égaux ont par la suite signé un
formulaire de consentement écrit, leur assuracotdidentialité des informations recueillies.
De 1996 a 2001 (4secondaire a°*secondaire), les éléves ont rempli les questioesain

groupe dans le cadre d’'un cours régulier. Deuxststs de recherche formés ont été
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assignés a chacune des écoles participantes. ksieidoscolaires ont été consultés a la fin de

chaque année, afin de recueillir les résultatafiren francais et en mathématiques.

3.5. Reésultats

Le Tableau 1 présente la distribution des partitipde I'échantillon complet (N =
537) selon leur statut de fréquentation scolar@résence de dépression a au moins un
temps de I'étude et selon le genre. Il indique parei les éléves ayant vécu au moins un
épisode dépressif, 12,6 % sont devenus décroctaars,que ce taux s'éléeve a 11,2 % chez
les non dépressifs. Chez les garcons, le taux decitage est de 15,5 % chez les dépressifs
et de 16 % chez les non dépressifs. Enfin, 10,®8itles ayant vécu un épisode dépressif
décrochent alors que contre 5,1 % des adolescentedépressives. Des analyses de chi-
carré indiquent gu'aucune différence significativa été constatée entre les dépressifs et les

non dépressifs, tant chez les garcoAgX) = 0,01p = n.s.) que chez les filleg*(1) = 2,63,
p=n.s.).

Insérer le tableau 1

3.5.1. Trajectoire scolaire des éléves dépressifs

A partir de I'échantillon complet (N= 537), une is@ de variance & mesures
répétées a été effectuée afin d’évaluer I'évolutiena dépression eff,13° et 5 secondaire
chez les éléves décrocheurs et persévérants. fidtaté de I'analyse effectuée sur le score
global de la dépression indiquent un effet prinbifagroupe [F(1,476) = 4,28 = 0,01,p <
0,05], ainsi qu’un effet principal du sexe [F(1,%%89,32;n° = 0,02,p < 0,05]. Ainsi, les
éléves décrocheurs ont en moyenne un score phis &léchelle de dépression que les
éléves persévérants (décrocheurs : M = 8,80, €B;9ersévérants = 6,80, é.t. =,28). De
plus, les filles sont en moyenne davantage dépemee les garcons au secondaire (filles =
9,28, é.t. =,80; garcons = 6,32, é.t. = ,55). Nmtsns également un effet d’interaction
marginalement significatif entre le temps, le sexk groupe [F(2,952) = 2,68°= 0,06,p =
0,07]. Chez les filles décrocheuses, nous obsemmoasugmentation des symptoémes
dépressifs entre |d°kt la 5 secondaire (1= 9,00; 3=10,5; 5= 11,79) alors que chez les

autres groupes, il y a une diminution des symptéaépsessifs. De plus, les gar¢ons
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décrocheurs ont des scores de dépression en mogkisnéevés que les garcons
persévérants aux trois temps de I'étude (décroshelfr = 8,69, 3= 6,88, 5= 5,97;
persévérants 1= 6,61, 3= 5,16, 5= 4,62). Des statistiques descriptives, incluast |
moyennes et les écarts-types selon le groupesekiesont présentées au Tableau 2.

Insérer le tableau 2

3.5.2. Expérience scolaire des adolescents dépressifeddtrrs et persévérants

Cette fois, nous avons comparé a l'aide d’analgsegriance a mesures répétées,
I’évolution du rendement scolaire, de I'engagen@mntlasse, de I'affiliation avec les pairs et
du soutien de I'enseignant chez des sous-groupexsie@nés de filles et de gargcons
dépressifs décrocheurs et persévérants. Les rssdiat présentés au Tableau 3.

Des analyses de variance a mesure répétées gaalisées sur I'échantillon d'éleves
dépressifs a au moins un temps de mesure (N = L4Bglyse effectuée sur le rendement
scolaire nous indique un effet principal du tenfp@[222) = 9,144 = 0,08,p < 0,05], un
effet principal du groupe [F(1,111) = 7,%#= 0,07 p < 0,05], ainsi qu’un effet d’interaction
entre le temps, le groupe et le sexe [F(2,222P8;3 = 0,03,p < 0,05]. Les contrastes
montrent que le rendement baisse de facon linpaitetous les éléves dépressifs entre
chacun des temps de I'étude [F(1,111) = 15,92,0,13,p < 0,05] et que les filles et les
garcons dépressifs du groupe persévérants, onbgarmme un rendement significativement
plus élevé que ceux du groupe décrocheurs a climsutemps de mesure [F(1,111) = 5,10,
r?=0,04,p < 0,05]. Bien que tous les éléves présentent imimution de leur rendement
scolaire entre les trois temps de I'étude, leslt@susuggérent que ce sont les filles
dépressives décrocheuses qui connaissent une tioniplus marguée de leur rendement
(1*=67,00; 8=63,73; 5=52,25).

Par contre, nos résultats n'appuient que partigferiihypothése que I'expérience
scolaire permet de distinguer les adolescents g€ifsalécrocheurs et persévérants puisque
aucun effet ne s’est avéré significatif pour legalzles de I'engagement en classe, du soutien
de I'enseignant et de I'affiliation avec les pairs.

Insérer le tableau 3
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3.5.3. Prédiction du décrochage scolaire par la dépresdipar les variables

scolaires

Afin d'explorer le niveau d'association entre lgpdession (scores continus et
cliniques aux trois temps de mesure) et le décgekaolaire, des analyses de corrélations
simples ont d'abord effectuées. Nos résultats uretigf uniguement la présence d’une relation
significative entre la dépression clinique érsé&condaire et le décrochage a I'age de 20rans,
=,10,p < 0,05 Les effets d'interaction entre la dépression sebe ont également été
calculés et aucun ne s’est avéré significatif.

Nous avons ensuite procédé a des analyses deatiomé&imple entre les variables
scolaires a chacun des temps de mesure (engageffifiation, soutien de I'enseignant et
rendement scolaire) et le décrochage scolaireleeéves du sous-groupe dépressif. Seuls
les rendements scolaires €f) ¥ et 5 secondaire sont significativement corrélés au
décrochage scolaire a I'age de 20 arffssgic r = -,26,p < 0,05; Ssec r =-,30,p<0,05; 5
sec i = -,21,p< 0,05). Encore une fois, nous avons calculé dessaffinteraction entre les
variables scolaires et le sexe et aucun ne s'ésé aignificatif.

Enfin, nous avons procédé a une analyse de régmdegistique hiérarchique entre
le rendement scolaire a chaque temps et le dégecha le sous-groupe des éléves
dépressifs. Nous avons encore une fois vérifiédtefinteraction entre les variables
scolaires et le sexe et aucun ne s’est avéré isigtifif Nos résultats indiguent que, sachant le
rendement scolaire eff secondairey(1) = 10,68p = ,001), les rendements en(@(1) =
,37,p = n.s.) et 5secondairey1) = 1,28,p = n.s.) n'ajoutent rien a la prédiction du
décrochage scolaire. Nos résultats montrent quéléess dépressifs qui ont un rendement
scolaire un écart-type sous la moyenne sont ciispfas a risque de décrocher. Les résultats

sont présentés au Tableau 4.

Insérer le tableau 4

3.6. Discussion

Cette étude vise a explorer la relation entre f@aksion, I'expérience scolaire et le

décrochage chez les adolescents du secondaireubgremier temps, Nous avons examiné
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I'évolution des symptdmes dépressifs chez les garedles filles décrocheurs et
persévérants. Dans un deuxiéme temps, nous avafié Vévolution de certaines variables
scolaires telles le rendement, 'engagement, kioxl avec les pairs et le soutien de
I'enseignant chez des éléves dépressifs décrochepessévérants. Enfin, nous avons évalué
I'impact prédictif de la dépression et des varialdeolaires sur le décrochage scolaire.

3.6.1. Trajectoire scolaire des éléves dépressifs

Les résultats obtenus dans cette étude confirnagtiellement I'existence d’un lien
entre la dépression et le décrochage scolaire bslans de précédentes études (Feita.,
2004; Fortiret al, 2006, Marcottet al, 2001; Quirogat al, 2006). Les éléves décrocheurs
ont en moyenne des scores plus élevés que lesglérmivéerants a I'échelle de dépression.
Les résultats indiquent également des différeneagedre sur les plans de la dépression et du
décrochage scolaire. En effet, on remarque chdillessdécrocheuses une augmentation de
l'intensité des symptomes dépressifs au cours donskaire, alors que chez les éléves des
autres groupes, on observe une diminution.

Toutefois, bien que nos résultats établissentamdntre la dépression et le
décrochage, seule la présence de symptdmes dessiépren $secondaire est positivement
liée au décrochage scolaire a I'dge de 20 ang, ¢éact chez les garcons que chez les filles.
Ces résultats suggérent que la dépression eshpeéaemoment ou I'éléve décroche. La
dépression au début du secondaire ne serait passa#ement liée a un décrochage scolaire

éventuel.

3.6.2. Facteurs scolaires et décrochage

Nous avons également émis I'hypothése que certaarégbles scolaires, soit le
rendement, 'engagement, I'affiliation avec lesrpat le soutien de I'enseignant nous
permettraient de distinguer la trajectoire desedéedépressifs décrocheurs et persévérants.
Notre seconde hypothése est partiellement confiririégpérience scolaire semble
influencer la trajectoire scolaire des éléves digife Cependant, parmi les variables
mesurées, seul le rendement scolaire permet degiist les éléves dépressifs persévérants
et dépressifs décrocheurs. Bien qu’'une une baissendlement soit observée chez

I'ensemble des éléves dépressifs, les décrochépressifs maintiennent une moyenne plus
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faible en francais et en mathématiques que legpé&rants dépressifs, et ce, tout au long du
secondaire. La baisse du rendement semble égalgmernarquée chez les filles
dépressives que chez les autres groupes. Malgréegiaénes études ne rapportent pas de
différence entre les garcons et les filles (Birmmatea.l, 2004; Kaltiala-Heinet al, 1998),
d’autres ont montré que la dépression peut entrdiEeconséquences plus importantes chez
ces derniéres. Undheiat al. (2005) indiquent que chez des adolescents g2 dd5 ans,

le soutien de I'enseignant, le stress lié a I'éedlie rendement scolaire permettent de prédire
la dépression un an plus tard chez les filles seefe. Kellamet al. (1994) ont également
montré que lorsque les filles font peu de progoétaires, la stabilité de leurs symptémes
dépressifs demeure trés élevée. Ces résultats atrtiore a penser que la dépression
pourrait étre liée a une expérience scolaire piffisite chez les filles.

Enfin, nous avons émis I'hypothése qu’une expéaestblaire négative prédirait le
décrochage scolaire chez les éléves dépressiféNokats indiquent que dés [& 1
secondaire, un faible rendement scolaire chezéweé&épressif ou en voie de I'étre,
augmente les probabilités que celui-ci décrochatdedin de ses études secondaires. Cette
relation est significative tant chez les garcons cfeez les filles. Plusieurs auteurs ont déja
identifié I'existence d’'une relation entre la dégsien et le rendement scolaire (Birmaber
al., 2004; Forsterlingt al,, 2002; Frojcet al.,2008; Kaltiala-Heinet al, 1998; Roesest
al., 2000). En effet, de nombreuses études indiguentes éléves dépressifs ont un
rendement scolaire plus faible que les non dépgse&irmaheret al, 2004; Forsterlingt
al., 2002; Frojdet al, 2008; Kaltiala-Heinet al, 1998; Roeseet al, 2000). D'autres
auteurs ont également montré que le rendementt peédtcrochage chez les éléves du
secondaire (Battin-Pearsehal, 2000; Bushniclet al, 2004). Les résultats de la présente
étude font le lien entre la dépression, le rendemele décrochage et suggérent que chez les
éléves dépressifs, un faible rendement scolairmantg le risque de décrocher.

Parmi les autres variables scolaires mesuréed;esaingement en classe,

I'affiliation avec les pairs et le soutien de l&ignant, aucune ne s’est avérée significative.
Ainsi, nos résultats ne permettent pas de confitegdle de ces variables scolaires chez un
échantillon d’éléves dépressifs décrocheurs egpérants agés de 20 ans. Bien que les
éléves dépressifs de notre échantillon aient ra@pore expérience scolaire détériorée, il

semble que d’'autres facteurs aient eu un poidsiplpsrtant dans I'explication du
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décrochage scolaire. Fortin et ses collaborat¢2@96) ont identifié quatre sous-groupes
d’éléves a risque de décrochage scolaire. Parmicieliun des sous-groupes présente un
niveau élevé de symptomes dépressifs et les emsggyant une attitude positive envers eux.
Toutefois, sur le plan familial, ce sous-groupegoate des difficultés tant au niveau de la
cohésion, de I'expression, du soutien émotionreel,atganisation que du contréle parental.
Ceci nous améne a penser que les facteurs détemsithadécrochage scolaire chez les
éléves dépressifs seraient possiblement de natmniéidle. En effet, I'environnement familial
est reconnu comme étant un facteur important garéissite scolaire chez les adolescents
(Battin-Pearsomt al, 2000; Rumberger, 1995). Il est également recqueules relations et
les interactions au sein de la famille peuventrdoumgér a I'apparition de la dépression chez
les adolescents, et ce, particulierement cheilles {Sheeber, Hops et Davis, 2001). Ainsi,
le faible rendement scolaire pourrait jouer un rakdiateur entre les variables familiales et
le décrochage chez les jeunes dépressifs. Puiegilés sont davantage affectées par les
difficultés familiales, nous pouvons penser quddpression pourrait avoir un impact plus
important sur la réussite et la persévérance seathiez celles-ci. Il serait intéressant dans
des recherches futures d’explorer de quelle fagdarhille influence I'expérience scolaire et
le décrochage scolaire chez les garcons et les fiépressifs.

Cette étude est de nature longitudinale et ell& anénée auprés d'un large échantillon
d’'adolescents. Elle contribue a la littérature istifigue existante en examinant la relation
entre la dépression et le décrochage scolaire ettamh en relation I'expérience scolaire des
jeunes. Elle comporte toutefois certaines limikgseffet, compte tenu du nombre restreint
de participants ayant vécu un épisode de dépreadian ou 'autre des temps de mesure, il
n'a pas été possible de vérifier si le moment awl@bre d'épisodes dépressifs ont un
impact prédictif sur le décrochage scolaire. lhgatonc souhaitable de tenter de reproduire
ces résultats avec un échantillon de plus grarile tagalement notre mesure du décrochage
scolaire a été obtenue alors que les éléves étmiéstde 20 ans. Il est possible que certains
jeunes aient décroché a I'adolescence pour enstiterner aux études. Notre sous-groupe
de persévérants pourrait ainsi inclure des éléaeocheurs. Enfin, nous devons également
étre prudents dans l'interprétation des résultaisdans la présente étude, seul le genre a été

contrdlé alors que de nombreux facteurs de risqgunem@ésents dans les écrits.
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3.7. Conclusion

Les résultats de cette étude nous indiquent intertsité des symptdémes dépressifs
au cours du secondaire évolue differemment chezlde®s décrocheurs et persévérants
jusqu’a I'obtention du dipléme d’études secondaillesnous indiquent également que de
vivre une intensité élevée de symptdémes dépressitsla fin du secondaire est associé au
statut de décrocheur a I'age de 20 ans. De plsstésultats montrent que les filles
dépressives voient l'intensité de leurs symptonuggreenter au cours du secondaire, alors
que c'est le contraire chez les autres groupesnHes résultats mettent en évidence que le
faible rendement scolaire chez les éléves dépsemsgmente le risque de décrochage.
Puisque certains symptdomes dépressifs tels qutigaé et les difficultés de concentration
peuvent interférer avec la capacité a maitriseralevelles connaissances et a s’engager en
classe, il s'avére essentiel d’'intervenir aupréséléves dépressifs pour prévenir le

décrochage scolaire.
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Tableau 3.1
Répartition des décrocheurs et des persévéranms seldépression et le sexe
Non décrocheu Décrocheur Total
184 35
Gargons (84,0 %) (16 %) 219
Non dépressifs
. 166 9
Filles (94, 9) (5.1 %) 175
350 44
Total (88.8) (11,2 %) 394
Gargons 49 9 58
(84,5 %) (15,5 %)
Dépressifs
. 76 9
Filles (89,4 %) (10,6 %) 85
125 18
Total (87.4 %) (12,6 %) 143
Total 475 62 537

(88,5 %) (11,5 %)




Tableau 3.2

Moyennes et écart-types des variables liées albédes éléves décrocheurs et persévérants en perd@uxieme et cinquiéme secondaire

Temps 1 (£ secondaire) Temps 2%8econdaire) Temps 3%5Secondaire)
P D Total P D Total P D Total
Variables Genre (N) M (ET) M (ET) M (ET) M (ET) NET) M (ET) M (ET) M (ET) M (ET)

Dépression G (246) 6,61 8,69 7,65 5,16 6,88 6,02 4,62 5,97 5,29
(,53) (1,37) (,73) (,53) (1,38) (,74) (.46) (1,19) (,64)

F (234) 9,11 9,00 9,06 8,83 10,5 9,66 6,46 11,79 9,12

(,52) (2,07 (1,07 (,53) (2,08 (1,07 (0,45 (1,8) (,93)

T (480) 7,86 8,84 8,35 6,99 8,69 7,84 5,54 8,88 7,21

(,37) (1,24) (,65) (,37) (1,25) (,65) (,32) (1,08) (,56)
Rendement G (46) 73,42 61,10 67,26 71,46 62,20 66,83 64,87 59,90 62,38
(1,41 (4,04 (2,14 (1,52 (4,35 (2,31 (1,63 (4,66 (2,47
F (69) 75,18 67,00 71,09 71,69 63,25 67,47 70,24 52,25 61,24
(1,10) (6,39) (3,24) (1,19) (6,88) (3,49) (1,27) (7,37) (3,74)

T (115) 74,30 64,05 69,17 71,58 62,73 67,15 67,55 56,08 61,81
(,90) (3,78) (1,94) (,97) (4,07) (2,09) (1,03) (4,36) (2,24)

Engagement G (47) 2,15 2,17 2,16 1,83 1,83 1,83 1,76 2,17 1,96
(,20) (,52) (,28) (0,22) (,59) (,31) (,22) (,58) (,31)

F (78) 1,15 1,75 1,63 1,46 ,50 ,98 1,60 1,25 1,42

(,15) (,63) (,32) (,17) (,72) (,40) (,17) (,71) (,37)

T (125) 1,83 1,96 1,89 1,64 1,17 1,41 1,68 1,71 1,69

(,12) (,41) (,21) (,14) (,46) (,24) (,14) (,46) (,24)

Affiliation G (49) 2,63 3.00 2,81 3,07 3,17 3,12 2,86 3,17 3,01
(,17) (,47) (,25) (,20) (,53) (,28) (,19) (,52) (,28)

F (78) 2,87 3,25 3,06 2,95 2,75 2,85 2,95 2,75 2,85

(,13) (,57) (,29) (,15) (,64) (,33) (,15) (,63) (,32)

T (127) 2,75 3,13 2,94 3,01 2,96 2,98 2,90 2,96 2,93

(,11) (,37) (,19) (,12) (,42) (,22) (,12) (,41) (,21)

Soutien de G (48) 2,09 2,80 2,45 2,54 3,00 2,77 2,40 2,00 2,60
I'enseignant (,22) (,63) (,33) (,19) (,57) (,30) (,22) (,64) (,34)
F (78) 2,11 3,25 2,68 2,88 2,25 2,56 2,30 1,25 1,77

(,16) (,70) (,36) (,15) (,64) (,33) (,17) (,72) (,37)

T (126) 2,10 3,03 2,56 2,71 2,63 2,67 2,35 2,03 2,19

(,13) (,47) (,24) (,12) (,43) (,22) (,14) (,48) (,25)

Note P = persévérants; D = décrocheurs; G = garconrdilles; T = total

87
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Tableau 3.3
Analyse de variance a mesures répétées (groupgedseendement dans le temps)
Source de varian df Moyenne F p n2
des carrés
Inter-sujet:
Groupe 1 1685,8! 7,7¢ ,0E ,07
Sex¢ 1
Groupe X sex 1
Erreu 111
Intra-sujet:
Temp: 2 312,8¢ 9,14 ,00C ,07
Temps X groug 2 9,3t
Temps X sex 2 34,3
Temps X groupe X se 2 112,88 3,2¢ ,04 ,0G
Erreu 22z
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Tableau 3.4
Prédiction du décrochage scolaire a partir du remamt scolaire chez les éléves
dépressifs

IC & 95%

Prédicteur B ét. p Odd ratio inférieur  supérieu

r C
SReecndement 1 1.40 05 005 87 7€ ,9€

Constante 6,85 3,20 0,03 943,79
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Discussion générale

L'objectif général de cette thése consistait aiétud relation entre le décrochage
scolaire et la dépression chez les adolescents: dedfaire, nous avons examiné la question
sous deux perspectives. Nous avons d'abord végffét médiateur de I'expérience scolaire
dans la relation entre la dépression et le risguéédrochage chez des éléves vivant la
transition primaire-secondaire. Par la suite, rmumns examiné I'évolution de l'intensité des
symptomes dépressifs chez les éléves décrochepesséivérants, ainsi que la trajectoire

scolaire des éléves dépressifs au secondairelatiomeavec I'expérience scolaire.

4.1. Rappel des objectifs de la thése et résuméédaltats

4.1.1. Premier article

La premiére étude visait a tester la relation datidgpression pré-transition et le
risque de décrochage scolaire, ainsi que le roiateur de facteurs scolaires dans cette
relation. L'effet médiateur du rendement scolaéel et percu par I'éléve, de I'attitude
négative envers I'école et envers I'enseignanedagerception du climat de la classe a été
examiné. D’abord, il semble que les éleves présentze intensité élevée de symptdémes
dépressifs en®@nnée sont plus nombreux a se retrouver a risgaecrochage scolaire en
1" secondaire. De plus, les résultats ont montrédesevariables scolaires, soit le rendement
scolaire, ainsi que I'attitude négative enversdléet I'enseignant, agissent comme
médiateurs partiels dans la relation entre l'inténdes symptémes dépressifs émnée et
le risque de décrochage €hgecondaire. Ces résultats suggérent donc qugngstd@mes
dépressifs agissent sur I'expérience scolaire fpassition des adolescents, qui elle-méme
influence le risque de décrochage scolaire. Itlest possible que les symptdmes dépressifs,
rendent I'éléve moins disponible aux apprentissagekaires, entrainant une détérioration de
I'expérience scolaire (Hartlage, Alloy, VasqueDgkman, 1993), qui a son tour augmente
le risque de décrochage scolaire. Les études nmbreneeffet que les éléves dépressifs sont
moins motivés a I'école, qu'ils s’absentent d’'awaya et qu'’ils se sentent plus incompétent

gue les non dépressifs (Mullins, Chard, HartmarwlBg, Rich & Burke, 1995). Par ailleurs,
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ces résultats suggerent que d’autres variablaseinéient le risque de décrochage scolaire
chez les éléves dépressifs suite a la transitiomgme-secondaire. Selon Fortin et ses
collaborateurs (2004; sous presse), en plus deptéymes dépressifs et des variables
scolaires, les variables familiales prédisentdgue de décrochage scolaire au début du
secondaire, notamment le manque d’organisatior ebtésion familiale.

4.1.2. Deuxieme article

La deuxiéme étude visait a examiner I'évolutiors ggmptdmes dépressifs chez les
décrocheurs et les persévérants au secondairegaakes variables scolaires permettant de
distinguer la trajectoire scolaire des adolescdépsessifs décrocheurs et persévérants. De
plus, 'impact prédictif de la dépression et degiérience scolaire sur le décrochage a été
testé.

Les résultats ont d’abord montré que les élévesodieurs présentent en moyenne
une intensité plus élevée de symptomes dépressifteq éléves persévérants, et ce, tout au
long du secondaire, mais il semble que la dépressiale ne soit liée au décrochage scolaire
gu’a la fin du secondaire. Les résultats indiqusgalement que les adolescents dépressifs
décrocheurs ont un rendement scolaire moyen pilbie fque les dépressifs persévérants et
que dés la'i secondaire, le faible rendement scolaire augnianisobabilité de décrocher
chez les éléves présentant une intensité élevégnui@dmes dépressifs. Plusieurs auteurs ont
effectivement montré qu'il existe une relation erler dépression et le rendement scolaire
(Battin-Pearsort al, 2000; Birmaheet al, 2004; Buschnilet al, 2004; Forsterlingt al,

2002; Frojdet al, 2008; Kaltiala-Hein@t al, 1998; Roseet al, 2000). Il est donc possible
que la dépression agisse comme facteur de vultiéahi décrochage scolaire lorsqu’elle se

présente en concomitance avec d’'autres facteuisqies.

4.2. Liens entre les deux articles

En résumé, ces deux études permettent de congtetdes éléves dépressifs forment
un sous-groupe d'éléves a risque de décrochagairecdhlors que dans la premiére étude
I'échantillon est formé d’'éléves effectuant la siion primaire-secondaire, la seconde étude
utilise un échantillon d’adolescent en transiti@nsv'age adulte. Néanmoins, toutes deux

soulignent I'importance de tenir compte de la pnésed’'une symptomatologie dépressive
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chez les éléves. En effet, la dépression estd@idaif facteur de risque du décrochage
scolaire au début du secondaire et un facteur i#sanaécrochage scolaire a la fin du
secondaire. D’'abord, les éléves présentant unesitéemodérée a élevée de symptdomes
dépressifs en®@nnée sont plus nombreux a se retrouver a risgjaécrochage au début du
secondaire que les éléves non dépressifs. Egaleiaeldpression erf Secondaire prédit,
guoiqgue modestement, le décrochage scolaire adé@®d ans. Ces résultats appuient ceux
d’autres études qui indiquent que la dépressiotribole au processus de décrochage et en
augmentent le risque (Fortit al, 2004; Quiroga, 2009).

Bien que la dépression place les éléves a risqaédechage au début du
secondaire, il semble que la présence de symptdémessifs au début du secondaire ne
prédise pas a elle seule le décrochage scolaiteDr'@atres auteurs ont montré que la
relation directe entre la dépression a I'adoleseende décrochage est modeste lorsque I'on
tient compte d’autres facteurs de risque. (Ferguss®Woodward, 2002; Miech, Caspi,
Moffitt, Entner Wright, et Silva, 1999, 1999). Fasgon et Woodward (2002) ont en effet
observé que la relation entre la dépression etdeodhage chez des éléves de 14 a 16 ans
devient non significative lorsqu’on tient compteutres facteurs, tels le genre, les
changements dans la structure familiale, le patkimiellectuel, I'association a des pairs
déviants et le troubles des conduites. Or, Quif@Qa9) rapporte un risque significativement
plus élevé de décrochage scolaire chez des élépesssifs de'dsecondaire, méme apres
avoir controlé le niveau d'éducation des pareetgnre, le redoublement au primaire,
I'expérience scolaire er®secondaire et I'anxiété. Puisque son échantiltait én moyenne
plus jeune que celui de Fergusson et ses collahosaf2002), il est possible de penser que
les effets de la dépression seraient plus direcsgjli’elle se présente dés le début du
secondaire ou encore que d'autres facteurs puisgkmncer cette relation. Par ailleurs,
Fortin et ses collaborateurs (sous presse) ontrqatau début du secondaire, la dépression
a un impact sur la perception qu’'a I'éléve du clinkesa classe et que cela influence son
rendement scolaire. Egalement, puisque les facturisque peuvent avoir un effet
immédiat, a moyen terme ou encore un effet cunfidatila persévérance scolaire
(Randolph, Fraser, & Orthner, 2006), il est possile la dépression au début du secondaire,
lorsqu’elle est associée a d'autres facteurs dgeisaugmente le risque de décrochage

scolaire.
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Par ailleurs, les deux études nous permettent nigater le réle de I'expérience
scolaire dans la compréhension du décrochage ebemlblescents dépressifs. Comme
mentionné précédemment, la dépression a elle senible avoir un impact direct modeste
sur le décrochage scolaire. Toutefois, la dépras=ios année est liée chez les garcons a une
attitude négative envers I'école et I'enseignansiaiju’a un faible rendement scolaire €n 1
secondaire. Chez les filles, elle est liée a lagyaion d'une classe désorganisée, a un faible
engagement et a une attitude négative envers €@tdlenseignant. Ces résultats suggérent
donc que la dépression est associée une détésioddil’expérience scolaire, qui elle-méme
influence le risque de décrochage scolaire. En,df@éendement scolaire et I'attitude envers
I'école et I'enseignant sont des médiateurs delkion entre la dépression €nainée et le
risque de décrochage scolaire au début du secendlls résultats indiquent également que
bien que tous les éléves dépressifs connaisserttinnieution de leurs résultats scolaires
entre le début et la fin du secondaire, le rendémhes éleves dépressifs persévérants est
significativement plus élevé que celui des élevigmekssifs décrocheurs. Quiroga (2009)
suggeérent d'ailleurs que les symptdomes dépres$dsldlescence sont associés a une
perception négative de la compétence scolairedtpdutavec le rendement lui-méme. Roeser
et ses collaborateurs (1998) ont également monedagdétresse émotionnelle au début du
secondaire est liée a une perception négative denspétence scolaire deux ans plus tard.
Ceci expliquerait pourquoi certains éléves, bielilggprésentent de la détresse émotionnelle,
continuent a obtenir de bons résultats scolairgue Roeser et ses collegues (2000)
appellent la « résilience scolaire ».

Nos résultats vont donc dans le sens des étudemyétabli que la dépression est
liée a une détérioration de I'expérience scoldimitefois, le mécanisme par lequel la
dépression influence le rendement scolaire desfentest pas clair. Il semble que la
dépression influence d'abord par ses symptdmetslasfatigue, les difficultés de
concentration, le ralentissement psychomoteugildd estime de soi et 'insomnie. Des
auteurs ont observé chez les éléves vivant destéyme dépressifs, des comportements de
résistance en classe, tels que ne pas complétieavasix ou s'absenter des cours (Roeser
al., 2008). Ces comportements peuvent en effet nuiredement scolaire de I'éléve. Ces
auteurs suggérent également que le faible rendesuelatire peut générer des attributions sur

les raisons de ces échecs, ce qui peut entraisgmaations négatives. D’autres auteurs
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proposent que la dépression peut nuire au fonatimemt cognitif, car I'adolescent se
concentre sur ses pensées dépressives ou encoeegparla dépression bloque directement
les ressources cognitives, entrainant ainsi unendiron des résultats scolaires (Hartlage,
Alloy, Vasquez et Dykman, 1993). Enfin, une étuéleente de Fortin et ses collaborateurs
(sous presse) suggére que la dépression entraé@mqeeureption négative du climat de la
classe, qui & son tour est liée a un rendemeriefatlzelui-ci prédit le décrochage scolaire.
D’autres études seront nécessaires afin de mieupremdre de quelle facon la dépression
influence le vécu scolaire et afin de connaitréfdeseurs de protection qui réduisent le risque
de décrochage chez les éléves dépressifs.

4.3.Apports de la thése

A notre connaissance, un nombre restreint d’étutiésent un large échantillon
longitudinal d’adolescents vivant le passage priessecondaire. A ce jour, de nombreuses
études se sont intéressées aux facteurs de risquéctbchage, mais trés peu associent la
dépression aux difficultés des éléves a risqueédeoghage scolaire. Encore moins se sont
intéressées précisément au risque de décrochadgeescohez des éléves dépressifs, en lien
avec le vécu scolaire. Cette thése ajoute doncangréhension de la relation entre la
dépression et le décrochage scolaire. Elle moniedes éléves qui présentent des
symptomes dépressifs ehdhnée présentent une expérience scolaire négalévsuite de la
transition primaire-secondaire. Ces résultats swggéue la dépression entraine une
détérioration de I'expérience scolaire. De plustecthese permet de confirmer que les éléves
dépressifs forment un sous-groupe d’'éléves a ridgquigcrochage et que cette relation passe
notamment par une expérience scolaire négativeffef) nous avons d’abord montré que
chez les éléves décrocheurs, l'intensité des symgralépressifs est en moyenne plus élevée
que chez les éléves persévérants. De plus, ndtatésndiquent que le rendement scolaire et
I'attitude de I'éleve face a son enseignant eéédle le placent a risque de décrochage
scolaire. Enfin, nos résultats indiquent que dékelaut du secondaire, un faible rendement
scolaire chez un éléve dépressif augmente la piladbajue celui-ci décroche avant d'avoir

complété ses études secondaires. Ces résultateaipgonc I'idée que le décrochage
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scolaire est un processus qui s'étale sur pluseunges, plutdt qu’une décision précipitée
(Alexanderet al, 2001).

Nos résultats ont des conséquences sur les matdleds du décrochage scolaire.
En effet, la plupart des modéles explicatifs actmebntrent que I'expérience scolaire
négative influence la probabilité de décrochagetiB&®earsoret al, 2000; Finn, 1989;
Garnieret al, 1997; Tinto 1975; 1993; Whelageal., 1989). Nous avons montré que la
dépression au début du secondaire est associéeexp@rience scolaire détériorée qui a son
tour augmente la probabilité de décrocher. Les s§mes dépressifs pourraient affecter la
disponibilité des éléves aux apprentissages seslairréduire leur engagement a I'école. |l
s’avere donc important que les modéles expliciéfment compte de la santé mentale des
adolescents afin d’enrichir la compréhension duinph&ne du décrochage scolaire.

De plus, les résultats de la présente étude apporéelairage important sur la
nécessité de tenir compte de la santé mentaleedeeg, tout particulierement la dépression,
dans les programmes visant la persévérance scdbairailleurs, des auteurs ont montré que
les éléves décrocheurs ou a risque de décrochagerfoun groupe hétérogene, dont environ
10 % seraient de tymepressif(Fortinet al, 2006; Janoset al, 2000). Ceux-ci suggérent
une approche différentielle de prévention pour aeagpus-groupe. Enfin, puisque la
dépression et d’autres facteurs de risque du déagacse présentent tot dans le cheminement
scolaire, il semble important d’intervenir rapidethauprés de ces éléves (Christenson et
Thurlow, 2004)

4.4. Limites de I'étude et nouvelles avenues de recleerch

Cette thése comporte certaines limites qu'il redqule rappeler. D’abord, les mesures de la
dépression, I'lnventaire de dépression de Beclatisda premiére étude et le Beck-l dans la
seconde, ne constituent pas un diagnostic du ealdpressif majeur, mais une mesure de
l'intensité des symptomes dépressifs. Rappelonsmmimt que cet instrument est I'un des
plus acceptés pour évaluer la sévérité de la déipreshez les patients diagnostiqués, en plus
de détecter la possible dépression chez les indiviig la population normale (Beekal,

1996). Il serait toutefois intéressant de vérifienous obtenons des résultats similaires avec
des éléves d'une population clinique. Deuxiémentants cette thése la perception de

I'éléve du climat de sa classe de francais a égurée. Il aurait été intéressant, d'une part de
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mesurer sa perception dans d'autres cours, etrd’aatt, de mesurer également sa
perception du climat de I'école. A cet égard, fl@sssible que les mesures du climat de la
classe et de I'école fournissent des points dediftérents qui pourraient ou non concorder,
et ainsi fournir des informations complémentaitesd de I'autre. Il faut mentionner
également que les groupes-classe y sont rarenadafiés@ travers les matiéres, ce qui ajoute
a la complexité de cette mesure. Par ailleuryydétde I'effet du climat scolaire est une
guestion qui est logiqguement située a un autreanidBanalyse que celui des caractéristiques
personnelles de I'éléve telles que la dépressitmadcrochage. Par conséquent, un examen
précis de cet effet aurait nécessité le recouesadalyses multiniveaux (Marshal.,2012),
impossible a réaliser dans le présent contexte totapu du trop faible nombre d'écoles
(<50).

Une autre limite concerne @uestionnaire de dépistage d’éleves a risque de
décrochage scolairéPotvin et al., 2007). Ce questionnaire comporteliteites lorsqu’il est
utilisé dans un devis longitudinal parce que cestaies items inclus ne changent pas dans le
temps (ex. scolarité de la mére), ce qui élimintigdlement I'avantage du devis
longitudinal. Troisiemement, compte tenu du nonlionéé d’'éléves dépressifs dans notre
échantillon, seul le genre a été contrélé, biendgirombreux facteurs de risque soient
présents dans les écrits, notamment le faible nigeaioéconomique, les problémes de
comportement, le redoublement, etc. L'interprétaties résultats appelle ainsi a la prudence
puisque l'effet potentiel de ces variables surerdchage scolaire n'a pas été mesuré.
Quatriemement, tel que discuté dans le deuxién@eannalgré la grande taille de
I’échantillon initial, certaines analyses sur ummtnoe restreint de participants ne nous a pas
permis de distinguer le moment ou le nombre d'é@msalépressifs en relation avec le
décrochage scolaire. Aussi, la mesure du décroctamaire a été obtenue alors que les
éléves étaient agés de 20 ans. Il nous a donmptessible de vérifier le moment précis ou
I'éléve a décroché. Il est également possible gumins éléves aient décroché, pour ensuite
revenir sur les bancs d’école avant I'adge de 20En®ffet, Bushnik et ses collaborateurs
(2004) ont montré que parmi les 11 % de décrochéayes entre 18 et 20 ans en 1999, 14 %
avaient repris ou complété leurs études deux arsstptd. Si tel a été le cas, des éléves

pourraient étre considéré des raccrocheurs. litshyac intéressant dans des recherches
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futures de vérifier ce qui distingue les élévesa@éueurs «permanents» de ceux qui
reviennent compléter leurs études aprés une paursesleur parcours.

Enfin, le traitement statistique réalisé dans l&slas comporte certaines limites de
par les analyses statistiques qui ont été choBesexemple, certains coefficients de fidélité
sont faibles, suggérant que les relations estirés les construits ont pu étre sous-estimées
par la présence d’'erreur de mesure. Cette obsemvatiggére que les études futures puissent
avoir avantage a recourir a des modeles baséeswadiables latentes.

De nouvelles études seront nécessaires afin dereadmne de quelle facon la
dépression influence I'expérience scolaire et cpnsihment le décrochage scolaire. Il serait
également intéressant de vérifier I'apport desaldeis familiales en interaction avec la
dépression dans I'explication du décrochage s&otdiez les jeunes. En effet, des études
rapportent que des variables scolaires, persosnetiais également familiales interagissent
dans la relation entre la dépression et le décgecheolaire (Fergussat al, 2002; Miech,
et al, 1999). Il serait aussi pertinent de vérifieleshombre d'épisodes dépressifs, leur durée
ou le moment ou ils apparaissent ont une influesnicde décrochage chez les adolescents.
Ceci nous aiderait a cibler le meilleur moment gatgrvenir auprés de ce sous-groupe
d'éléves.

En conclusion, la présente these a permis de na@mprendre la relation entre la
dépression et le risque de décrochage scolairelebgzunes. Elle nous a également montré
l'influence du rendement scolaire dans la trajeetdes jeunes dépressifs au secondaire. Ces
résultats nous permettent d’envisager de nouvallesues de recherche et générent de
nouvelles hypothéses. lls nous confirment égalegpaainous devons inclure les éléves
dépressifs dans les programmes de prévention daatege.
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Critéres d'un épisode dépressif majeur (DSM-IV-PBQ3)
A. Au moins cing des symptémes suivants doiventpsents pendant une méme
période d’une durée de deux semaines et avoirgept& un changement par rapport au
fonctionnement antérieur ; au moins un des sympséasesoit (1) une humeur
dépressive, soit (2) une perte d'intérét ou desplai
N.-B. : Ne pas inclure des symptomes qui sont nreatéiment imputables a une affection
médicale générale, a des idées délirantes ou latlasinations non congruentes a
'humeur.
(1) Humeur dépressive présente pratiquement toyoeitaée, presque tous les jours,
signalée par le sujet (p.ex., se sent triste oe)wd observée par les autres (p. ex.,
pleure). N.-B. : Eventuellement irritabilité chéerifant et I'adolescent.
(2) Diminution marquée de l'intérét ou du plaisir ptoutes ou presque toutes les
activités pratiquement toute la journée, presqus tes jours (signalée par le sujet ou
observée par les autres).
(3) Perte ou gain de poids significatif en I'absedeaégime (p. ex., modification du
poids corporel en un mois excédant 5 %) ou dimimudiu augmentation de I'appétit
presque tous les jours. N.-B. : Chez I'enfant, greren compte I'absence de
'augmentation de poids attendue.
(4) Insomnie ou hypersomnie presque tous les jours.
(5) Agitation ou ralentissement psychomoteur presqus les jours (constaté par les
autres, non limité a un sentiment subjectif deifébiou de ralentissement intérieur).
(6) Fatigue ou perte d'énergie presque tous les.jours
(7) Sentiment de dévalorisation ou de culpabilitéesztve ou inappropriée (qui peut
étre délirante) presque tous les jours (pas seulesedfaire grief ou se sentir coupable
d’'étre malade).
(8) Diminution de I'aptitude a penser ou a se comregru indécision presque tous les
jours (signalée par le sujet ou observée par lgegu
(9) Pensées de mort récurrentes (pas seulement undepmourir), idées suicidaires
récurrentes sans plan précis ou tentative de suatidblan précis pour se suicider.
B. Les symptdmes ne répondent pas aux critéres d'@gisoxte (voir DSM-IV-TR,
p.421).
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C. Les symptdbmes induisent une souffrance cliniquersigmificative ou une altération
du fonctionnement social, professionnel ou dansttea domaines importants.

D. Les symptdbmes ne sont pas imputables aux effetsqlbgiques directs d'une
substance (p. ex., une substance donnant lieusa abumédicament) ou d’une affection
médicale générale (p. ex., hypothyroidie).

E. Les symptdmes ne sont pas mieux expliqués par wih) dea-d. aprés la mort d’'un
étre cher, les symptémes persistent pendant pldseulemois ou s’accompagnent d’'une
altération marquée du fonctionnement, des préoticugzamorbides de dévalorisation,
d’idées suicidaires, de symptémes psychotiqueswgurdlentissement psychomoteur.
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"’ Université du Québec a Montréal

Case postale 8888, succursale Centre-ville NO Rl- 030822

Montréal (Québec) Canada H3C 3P8

Comité institutionnel d’éthique
de la recherche avec des étres humains

Conformité a I’éthique en matiére de recherche impliquant la participation
de sujets humains

Le Comité d’éthique de la recherche avec des étres humains de 'UQAM a examiné le
protocole de recherche suivant :

Responsable(s) du projet : Diane Marcotte

Département ou Ecole:  Psychologie

Titre du projet: Etude de la dépression auprés des éléves du secondaire : contribution des
facteurs personnels, familiaux, sociaux et scolaires dans le contexte de la transition primaire-
secondaire.

Etudiant(s) réalisant leurs projets de mémoire ou de thése dans le cadre du présent
projet ou programme :

Geneviéve Charlebois et Marianne Bélanger, étudiantes au doctorat en psychologie

Ce protocole de recherche est jugé conforme aux pratiques habituelles et répond aux
normes établies par le «Cadre normatif pour I'éthique de la recherche avec des étres humains de
I'UQAM».

Le projet est jugé recevable au plan de I'éthique de la recherche avec des étres humains.
Le présent certificat est valide jusqu’au 11 mars 2006.

Membres du Comité

Marc Bélanger, Professeur, Département de kinanthropologie

Henriette Bilodeau, Professeure, Département Organisation et ressources humaines
René Binette, Directeur, Ecomusée du fier monde, Représentant de la collectivité
Shahira Fawzi, Enseignante retraitée de la CSDM, Représentante de la collectivité
Suzanne Lemerise, Professeure associée, Ecole des arts visuels et médiatiques
Joseph Josy Lévy, Professeur, Département de sexologie et Institut Santé et Société
Francine M. Mayer, Professeure, Département des sciences biologiques

Christian Saint-Germain, Professeur, Département de philosophie

Jocelyne Thériault, Professeure, Département de sexologie

11 mars 2005 /

J] ¥
Date %eph Josy Lévy
Président du WA M
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5°%%  UNIVERSITE DE
23 SHERBROOKE

Buresu de ia recherche
et de Is coopération intermationale
Shesbrooke (Québec) JTK 2R1

'{819) 821-7555
.(9)02 m

ATTESTATION DU COMITE DE nﬂomomcg DE L'ETABLISSEMENT

Le comité de déontologie de I'établissement certific avoir examiné la proposition de recherche suivante:

L'adaptation scolaire et sociale & I"école secondaire et an college : étude des profils des’
" TITRE : jeunes les plus de d ) '

Laurier Fortin

CHERCHEUR PRINCIPAL:
CQRS

ORGANISME SUBVENTIONNAIRE:

MEMBRES DU COMITE DE L'ETABLISSEMENT

Nom (facultatif) Poste occupé ' Département ou
‘ d discipline
Alain VILLENBUVB .1 Professeur Faculté d’administration
- Geneviéve CARTIER Professeure Faculté de droit
Thérése AUDET | Professeure Faculté des lettres et sciences
- , ' humaines
{ Johame PATENAUDE Professeure Faculté de niédecinc
Jean Pierre BERNIER Professeur ' Faculté de médecine
Maurice GAGNON (pr&sitipnt) Professeur . Faculté de théologie, d’éthique
A" ) ) e . | et de philosophie
Patricia FOURNIER (secrétaire) | Attachée d’administration Burcau de la recherche |

Le comité de déontologie a conclu que !a recherche proposée est entidrement conforme aux normes
déontologiques, telles qu'énoncées dans les régles de la déonto!og:e de la recherche sur Fhumain. -

g . v & ) /f/l .7

L2y
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est fournie, a titre illustratif)
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Classroom Environment Scale (CES)
Moos et Trickett (1974, 1987)
Traduction et adaptation francaise de R. E. Treynbld.. Desmarais-Gervais (1979).

Consigne :

D

Lis attentivement chacun des énoncés suivants petnds par VRAI ou FAUX. Encercl
«VRAI » si tu crois que I'’énoncé s'appligue aGAASSE ou «FAUX » si tu crois que
I'’énoncé ne s'applique pas.

Réponds aoutes les questionsSi tu hésites, encercld4RAIl » si la réponse est plus vraie que
fausse et &£AUX » si la réponse est plus fausse que vraie.

V - Vrai ou F — Faux

1. Les éléves mettent beaucoup d'énergie dans ces dorit ici. Vv F
2. Les éléves de notre classe se connaissenti¢résiitre eux. Y, F
3. Le professeur passe trés peu de temps a artesimplement avec les éléves. \%
4, Presque tout le temps de classe est conséxréatiere prévue. V F
5. lci, on ne force pas les éléves a entrer en étitign les uns avec les autres. V
6. Notre classe est bien organisée. \% F
7. Les_rég]ements gue I'on demande aux élévessdtabr leur sont bien Vv =

expliqués.
8. Il'y a trés peu de réglements a suivre. Y F
9. Ici, nous sommes toujours préts a expérimdesadées nouvelles. Vv
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Behavior Assessment Scale for Children (BASC)
Reynolds et Kamphaus (1998);
Traduction et adaptation francaise de D. Marc@g9?2).

Consigne :
Lis attentivement chacun des énoncés suivantspehds par VRAI ou FAUXII n'y a pas de

bonnes ou de mauvaises réponses

V - Vrai ou F — Faux

1. Je naime pas penser a I'école. Y F
2. L'école est une perte de temps. \% F
3. Les enseignants sont des gens corrects. Vv F
4, J'aimerais qu'il n'y ait pas de bulletins. \% F
5. Mes professeurs sont trop exigeants. \% F
6. Mes professeurs me comprennent. Vv F
7. Je déteste 'école. Vv F
8. Mon professeur est toujours en train de medli faire. \% F
9. Je me sens bien a I'école. Y F
10. Je me fous de 'école. Vv F
11. La plupart des professeurs sont injustes. \% F
12. Terminer mon travail est important pour moi. vV F
13. La plupart des professeurs sont paresseux. \% F
14, Je n’en peux plus d'aller a I'école. Vv F
15. Mes professeurs se soucient de moi. \% F
16. Les professeurs regardent surtout les mauvetiseses que I'on fait. Y
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Questionnaire de dépistage d’éleves a risque de déchage scolaire (DEMS)
Potvin, P. Doré-C6té, A., Fortin, L., Royer, E., ideaite, D., et Leclerc, D.
(2007).
1. Lors de ton dernier bulletin, quelle était tayermne générale en francais ?
a) Surtout des\
b) Surtout des\ et desB
c) Surtout ded
d) Surtout de® et desC
e) Surtout de€C
f) Surtout de<C etD

2. Lors de ton dernier bulletin, quelle était tayerine générale en
mathématiques ?

a) Surtout des\

b) Surtout de#\ et desB

c) Surtout des3

d) Surtout de® et desC

e) Surtout de<

f) Surtout de<C etD

3. As-tu déja doublé au primaire ?
a) Non
b) Oui

4. As-tu déja doublé au secondaire ?
a) Non

b) Oui

O Ne s’applique pas

5. Es-tu en accord ou en désaccord avec ce qui suit



115

« Mes parents m'aident quand je ne comprends pelgugichose dans mes travaux
scolaires ».

a) Tout a fait d'accord

b) Plutdét d’accord

c) Plutét en désaccord

d) Tout a fait en désaccord

6. Parmi les situations suivantes, quelle est cglie€orrespond a ta situation depuis le
début de I'année scolaire ?

a) A l'école, les professeurs sont satisfaits de nmmmortement

b) Occasionnellement, je prends plaisir a faire fatd®professeurs

c) Mes comportements sont a ce point dérangeantequedfesseurs doivent
parfois m’expulser de la classe

d) Il m'est déja arrivé de me faire suspendre de l&gen raison de mon

comportement en classe

7. Indique le plus haut niveau de scolarité guméee a terminé.
a) Primaire

b) Secondaire

c) Cégep

d) Université

e) Je ne sais pas
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Beck Depression Inventory-Il (BDI-11)
Beck, A. T., Steer, R., et Brown, G. K. (1996)

Traduction et validation francais des Editions dintte de psychologie appliquée (1998)

Consigne:

Ce questionnaire contient des groupes d'énoncésatténtivement tous les énoncés p
chaque groupe, puis entoure le chiffre correspan@dgnoncé qui décrit le mieux la fag
dont tu t'es senti(equ cours desdeux derniéres semaines, incluant aujourd’hui.Si
plusieurs énoncés semblent convenir également leiecercle chacun d'eux. Assure-
d'avoir lu tous les énoncés de chaque groupe akeffectuer ton choix.

our

toi

WN RO WNEFEO WNEFO WNEFRO

WNEFO

Je ne me sens pas triste.

Je me sens trés souvent ftriste.

Je suis tout le temps triste.

Je suis si triste ou si malheureux(se), que ce passupportable.

Je ne suis pas découragé(e) face a mon avenir.

Je me sens plus découragé(e) qu'avant face aweorr.

Je ne m'attends pas a ce que les choses s’arrgnyamnoi.

J'ai le sentiment que mon avenir est sans espgiriehe peut qu'empirer.

Je n’ai pas le sentiment d’avoir échoué dantelad’'étre un(e) raté(e).
J'ai échoué plus souvent que je n'aurais da.

Quand je pense a mon passé, je constate un gpantate d'échecs.
Jai le sentiment d'avoir complétement raté iea v

J'éprouve toujours autant de plaisir qu'avant eloses qui me plaisent.
Je n'éprouve pas autant de plaisir aux chosesarut.

J'éprouve treés peu de plaisir aux choses qublaisaient habituellement.
Je n’éprouve aucun plaisir aux choses qui megikzit habituellement.

Je ne me sens pas particulierement coupable.

Je me sens coupable pour bien des chosesdaitpse j'aurais dd faire.
Je me sens coupable la plupart du temps.

Je me sens tout le temps coupable.
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Inventaire de dépression de Beck (IBD)
Beck (1978).
Traduction et adaptation francaise de F. Bourqu &eaudette (1982)

Ce questionnaire contient des groupes d'énoncgstidntivement tous les énoncés pour
chaque groupe, puis entoure le chiffre correspanddfénoncé qui décrit le mieux la
facon dont tu t'es senti-e au cours des 7 derjoars, aujourd'hui compris. Si plusieurs
énoncés semblent convenir également bien, encelaleun d'eux. Assure-toi d'avoir lu
tous les énoncés de chaque groupe avant d'effeotuehoix.

WNEFO WNEFO WN PO WNPFO WN PO

WNEF O

Je ne me sens pas triste

Je me sens triste

Je suis tout le temps triste et je ne peux BOEtT
Je suis si triste que je ne peux le supporter

Je ne suis pas particulierement découragé-e gamir

Je me sens découragé-e par l'avenir

J'ai limpression de n'avoir aucune attente tawe

Jai limpression que l'avenir est sans espbimue les choses ne peuvent
s'améliorer

Je ne me considére pas comme un-e raté-e

J'ai l'impression d'avoir subi plus d'échecslgummmun des mortels
Quand je pense a mon passe, je ne vois quekessé

J'ai l'impression d'avoir complétement échoudsda vie

Je retire autant de satisfaction de la vie galeavant

Je ne retire plus autant de satisfaction déelgwauparavant
Je ne retire plus de satisfaction de quoi qusite

Tout me rend insatisfait ou m'ennuie

Je ne me sens pas particulierement coupable
Je me sens coupable une bonne partie du temps
Je me sens coupable la plupart du temps

Je me sens continuellement coupable

Je n'ai pas l'impression d'étre puni-e

J'ai l'impression que je pourrais étre puni-e
Je m'attends a étre puni-e

J'ai l'impression d'étre puni-e
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Département de psychologie

Madame, Monsieur,

Nous offrons a votre adolescent-e de participema étude réalisée par une
équipe de chercheurs de I'Université du Québec atidal. Cette étude vise a connaitre
le vécu (ex. : les sentiments de tristesse ou trezdes pensées) des jeunes pendant la
transition du primaire au secondaire. Cette étutlmutbra cette année et se poursuivra
jusqu’en 2006. Elle leur permettra de faire comadéur opinion sur différents sujets tels
que leurs fagcons de penser et leurs sentimentsafdéeole, a la famille et aux amis.
Nous viendrons les rencontrer chaque année pouplétendes questionnaires.

Nous demanderons aux adolescents(es) de compkseyustionnaires dans le
cadre d’'un cours régulier. Leur participation esttta fait volontaire. Aussi, ils peuvent
décider de mettre fin & leur participation a cétigle en tout temps. Leurs réponses aux
guestionnaires seront traitées de facon confidenit anonyme, chaque éléve ne sera
identifié que par un code numérique. S'il s'avéapie votre fils ou votre fille présentait
des signes de détresse majeure, nOUS communiquaversvous, ceci aprés en avoir
discuté avec lui ou elle. A la fin de I'année, noesueillerons des informations dans les
dossiers scolaires; soit les notes en francaignghais et en mathématiques ainsi que les
absences et incidents disciplinaires.

Dans le cadre de cette recherche, nous invitoreettain nombre de gargons et
de filles, a partir de leurs réponses aux questimas, a participer a une entrevue afin de
mieux connaitre les sentiments qu'ils vivent et skvoir s’ils adoptent certains
comportements. Par exemple, nous leur demandeliblesis arrive de se sentir triste et
s'ils ont déja participé a une bagarre. Toutes dasstions de I'entrevue ne sont
répondues que par un « oui » ou un « non ». L'eag@ure environ 30 a 45 minutes. Il
n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponsesleQtespinion qui est importante.

Puisque les éléves sont agés de moins de 16 auos, laor demandons le
consentement de leurs parents ou tuteur légal paticiper a cette étude. Afin de
signifier votre consentement a ce que votre adetdse participe a cette étude, nous vous
demandons de signer I'un des deux exemplaires deaement et de le faire parvenir par
votre adolescent-e a l'enseignant responsable. dbis vdésirez obtenir davantage
d'informations sur cette étude, nous serons heudeurépondre a vos questions. Vous
pouvez nous rejoindre aux numeéros de téléphonaifairdessous.
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Cette étude a recu l'approbation du Comité institutel d’'éthique de la
recherche de 'UQAM. Toute question sur le propjnte ou critique peut étre adressée
a la chercheure principale. Dans I'éventualité ousvestimez que la plainte ne peut lui
étre adressée, il vous est possible de faire valoire situation auprés du Comité
institutionnel d’éthique de la recherche avec desséhumains de 'UQAM (secrétariat :
service de la recherche et de la création, Unitéedii Québec a Montréal, C.P. 8888,
succursale Centre-ville, Montréal, QC, H3C 3P8 8837-3000 poste 7753).

Diane Marcotte, Ph.D. Marianne Bélanger, B. Sc.
Département de psychologie Marie-Eve GagnécB. S
Tél.: (514) 987-3000, poste 2619 Amélie LansarS&

Valérie Ouellette, B.Sc.
Assistantes de recherche
Tél : (514) 987-3000, poste 2246

Nom de I'éleve:

Date de naissance: Ecole:

Jautorise la participation de mon fils ou ma fille & cettade ainsi que la consultation de
son rendement scolaire en frangais, en anglaisnemathématiques, de son taux
d’absences et d'incidents disciplinaires, a ladfil’année scolaire:

Signature des parents Date

Jerefusela participation de mon fils ou ma fille & cettade:

Signature des parents Date
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COMMISSION SCOLAIRE

de la Riveraine

Département de psychologie

Madame, Monsieur,

Nous offrons a votre adolescent-e de participema étude réalisée par une
équipe de chercheurs de I'Université du Québec atidal. Cette étude vise a connaitre
le vécu (ex. : les sentiments de tristesse ou tre;des pensées) des jeunes pendant la
transition du primaire au secondaire. Cette étutlmutbra cette année et se poursuivra
jusgu’en 2006. Elle leur permettra de faire conedéur opinion sur différents sujets tels
que leurs fagcons de penser et leurs sentimentsafdéeole, a la famille et aux amis.
Nous viendrons les rencontrer chaque année pouplétendes questionnaires.

Nous demanderons aux adolescents(es) de comp&seguestionnaires dans le
cadre d’'un cours régulier. Leur participation esttta fait volontaire. Aussi, ils peuvent
décider de mettre fin a leur participation a cétigde en tout temps. Leurs réponses aux
guestionnaires seront traitées de facon confidenit anonyme, chaque éléve ne sera
identifié que par un code numeérique. S'il s'avécpie votre fils ou votre fille présentait
des signes de détresse majeure, NnoUS coOmMMuNIquUaYEEBSYOUS, CECi aprés en avoir
discuté avec lui ou elle. A la fin de I'année, noesueillerons des informations dans les
dossiers scolaires; soit les notes en francaignghais et en mathématiques ainsi que les
absences et incidents disciplinaires.

Dans le cadre de cette recherche, nous invitorcettain nombre de gargons et
de filles, a partir de leurs réponses aux quessioes, a participer a une entrevue afin de
mieux connaitre les sentiments qu'ils vivent et skvoir s'ils adoptent certains
comportements. Par exemple, nous leur demandelibtesis arrive de se sentir triste et
s'ils ont déja participé a une bagarre. Toutes dasstions de l'entrevue ne sont
répondues que par un « oui » ou un « non ». L'ea&@ure environ 30 a 45 minutes. Il
n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponsesleQtespinion qui est importante.

Puisque les éléves sont 4gés de moins de 16 auns, leor demandons le
consentement de leurs parents ou tuteur légal patticiper a cette étude. Afin de
signifier votre consentement a ce que votre adetdse participe a cette étude, nous vous
demandons de signer I'un des deux exemplaires deaement et de le faire parvenir par
votre adolescent-e a l'enseignant responsable. dbis vdésirez obtenir davantage
d'informations sur cette étude, nous serons heudeurépondre a vos questions. Vous
pouvez nous rejoindre aux numéros de téléphone nifourci-dessous.
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Cette étude a recu I'approbation du Comité ingtitutel d’éthique de la recherche de
'UQAM. Toute question sur le projet, plainte ouitique peut étre adressée a la
chercheure principale. Dans I'éventualité ou vastar®z que la plainte ne peut lui étre
adressée, il vous est possible de faire valoir evagituation auprés du Comité
institutionnel d’éthique de la recherche avec desséhumains de 'UQAM (secrétariat :
service de la recherche et de la création, Unitéedhi Québec a Montréal, C.P. 8888,
succursale Centre-ville, Montréal, QC, H3C 3P8 8837-3000 poste 7753).

Diane Marcotte, Ph.D. Marianne Bélanger, B.Sc.
Département de psychologie Marie-Eve Gagné, B.Sc
Tél.: (514) 987-3000, poste 2619 Amélie LansagB

Valérie Ouellette, B.Sc
Assistantes de recherche
Tél.: (514) 987-3000, poste 2246

Nom de I'éleve:

Date de naissance: Ecole:

Jautorise la participation de mon fils ou ma fille a cettade ainsi que la consultation de
son rendement scolaire en frangais, en anglaisnemathématiques, de son taux
d’absences et d'incidents disciplinaires, a ladfil’année scolaire:

Signature des parents Date

Jerefusela participation de mon fils ou ma fille a cettade:

Signature des parents Date
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UNIVERSITE DE s
E SHERBROOKE % Eco[a AECO nc{ai_’ta «
]F cgaint-c.:}mangoti €]

Faculté d'éducation
Sherbrooke (Québec) J1K 2R1

Madame, monsieur,

La direction de I’école St-Frangois et ses professeurs ont donné leur consentement  la
réalisation d’une étude d’une durée de cing années dirigée par des chercheurs de 1'Université
de Sherbrooke. Cette recherche, couvrant les régions de Québec, Trois-Riviéres et
Sherbrooke, débutera cette année a 1’école St-Frangois. Elle vise 2 identifier les éléments
prédicteurs de la réussite scolaire au secondaire ainsi que la compréhension du phénomeéne de
I’abandon scolaire.

Lorsqu'un chercheur de 1'Université réalise une recherche, l'université exige le
consentement écrit des participants afin d'assurer la protection, le respect, la confidentialité
ainsi que le consentement des parents lorsque les participants sont mineurs.

Nous rencontrerons les adolescents dans le cadre des cours réguliers et nous leur
demanderons de compléter des questionnaires. De plus, nous utiliserons certaines
informations contenues dans les dossiers de votre adolescent(e) telles que 1'indice d’habiletés
scolaires, le rendement scolaire et le taux d’absentéisme. Les informations recueillies seront
traitées de facon confidentielle et anonyme. A cet effet, un systéme de numéros sera instauré
correspondant 4 chaque éléve. Afin de signifier votre consentement a ce que votre adolescent
participe a cette étude, nous vous demandons de signer le coupon-réponse ci-dessous et de le
faire parvenir par votre adolescent(e) a I’enseignant responsable. Il va de soi que vous
pouvez décider de terminer la participation de votre adolescent(e) & cette étude en tout temps.
Si vous désirez obtenir davantage d'informations, nous serons heureux de répondre i vos
questions. Vous pouvez nous joindre au numéro de téléphone fourni au bas de cette lettre.

Merci de votre collaboration.

André Noél Guy Dumont
Conseiller pédagogique, CSCS Directeur, école St-Frangois
Tél: 822-5311 Tél: 822-5433

Nom de ['éléve:

Jautorise la participation de mon fils ou de ma fille 2 cette étude:

Signature des parents:

Je refuse la participation de mon fils ou de ma fille 2 cette étude:

Signature des parents:

Date:
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