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ANNEXE 1

EXPOSITION ITINERANTE
« 15 ANS ET LA VILLE DEVANT SOI »

REDUCTION DES PANNEAUX DE L'EXPOSITION
[EN FORMAT LEGAL]



EXPOSITION

SUR LES RESULTA]'S D'UN PROJET DE RECHERCHE
PORTANT SUR 10 ECOLES SECONDAIRES A QUEBEC
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L’ETUDE ET

SA METHODOLOGIE

240 ADOS DANS 10 ECOLES PARTICIPANTES

5 écoles pri\_lées et 5 écoles publiques

" QUESTIONS DE LA RECHERCHE

Quelle est la part des saines habitudes de vie dans le quotidien des adolescents en termes d’activité
physique  'école et autour de Ia maison et en termes de consommation d’aliments sains ?

Quelle part de leur activitd physique est atiribuable & la pratique quotidienne de la marchs et du vélo 7

Quelles caractéristiques de leurs milieux de vie facifitent I'adoption de sainas habitudes de vis en
termes d'aménagement urbain et d'offre commercials ?

Quels facteurs semblent les plus susceptibles d'influencer I'adoption et le maintien de saines
habitudes de vies ? Quelle part est attribuable au mitisu dans lequel vivent les adolescents et aux
endroits qu'ils fréquentant ?

LA METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE
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Les éléves de 15 ans ont Parmi ces 240 éibves : Paraliélement d 'enquits  Pour § des 10 sectoury
rempli un questionnaire aupris des adolescents : scolaires :
Internet précisant : 88 ont sussi été

interviewés concernant : Lea socteurs domiciilakes et Les commarces offrant des
-::.mmmn scolaires des adolescents ot aliments chauds ou frolds

teurs déplacements th dvalus dans lewr prits-b-manger dans un
-t raison du cholx da Pécole . jgq rues jugbes les plus capacith b faciiiter la marche.  rayon marchabie sutour da
+1a mods do transperl vers sécuritaires ou agréables Pécole ont dth visités i
Pécole en am ot pm pour b marche Uévaluation estbasbe surun  dvadods.
fes endroits fréquentés s rues Jophes les plus ndice do marchabi®td ou
foter e o mon g0 w calcuddparty  Un scors global @04 106)
S déeagréables pour & de Tadresse pestale ot duna  a dth attribwd b chacun des
+ los habitudes de someseil, marche formule mathématique Beux & f'aide d'une grille
@éjouner ot diner « lewrs repréisentations et prenant en considération lo 'évaluation de la quaits do
+Ia fréquonce of Iz diversits appréciations delamache nombee € | ] Feftre




LES ADOLESCENTS
D’HIER A AUJOURD’HUI

Les BANUELES sort difh BIEN IMPLANTEES.
o las AUTCROLITES les ontcusent pour fack-
e Faccls vers lo cortreilla L pat
Plerre-Laparte et lnugurd an 1970

\RLENTES A LARIN DEB ANNEES 80,
Los FREMIERES FRANCHSES DE |

o~ Qb Ls sore
vice & Fauta, les centres commer—ciau ot les
cnipacs clidtvert b QITUE [E
LAUTOWCEILE

Userivée dos OONGELATELRS a corsidira-
blemont modfié les habitudes da consan-

EN 2010 A la fin cos annies 80, les FROGAMMES g
rvdes 80 des sandwicheries (Subwayy,
SPOR-ENIES fot lur erirde dws ks Qizm, oic), dos plzirks of des
Lo territcire ds CLEFED et 20 FOS LB coles sacondaires rotiseries.
GUND QUIEN 1941, svex soutasrert 3,3 fois
plus de résiderts. les CONAERS FRORDAS edstert E hconee los
Dopuis 1998, . NOVERE D€ VEHULES P8 108 ambes 00, INTEREY ceuds los 108 “awe G
anvies 90, ot lo W depuis o diing s mégacertres avec NERLEY

rgumaohlmﬁmz ”
DE20% por aivirie les 00000 |,y QRYNGERS [E ROGE @ ks

Dopis 1976, le navtreco FEWES ds 254 TELEPHONES INTELLIGENTS existert dopuls
A am ACTVEB s le mrché dutrnall, a  encors mairs darndes of jautssent dune ry

perrtdo 48 %08 % grande pcputarits suprin dos jeurea. camptoirs de FRET-A SR,




QU’EST-CE QUE DE

SAINES HABITUDES DE VIE ?

tes SAINES HABITUDES DE VIE sont ensemble d2s COMPORTEMENTS DE NATURE DURABLE
qua tu choisis d'adopter afin CAMELIORER ot de MAINTENIR ton état ds SANTE ot gut sont biés 4 un MODE
DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF et a se SAINES HABITUDES ALIMENTAIRES.

QU'EST-CE QU'UN MODE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF ?

Un mode da vie physiquement actif est ceiud oi les ACTIVITES Piry-
SIQUES ou SPOATIVES SONT ITEGREES dans le QUOTIDIEN, pour le
lolsir ow les déplacements.!

Aa contratre, les ACTIVITES SEDENTAIRES sont caractérisdes par peu
de mouvements physiques ot une FAIBLE DEPENSE ENERGETIILE (p.
ox. bire assis, regarder la tidvislon, jouer b des jeux vidde)."

La pratigus d'activité physiqus inciut les ACTIVITES QUOTIGIENNES
{ax monter les escatiers, pelieter, bricaler, otr.), les ENTRAMEMENTS
qui reguibrent des mouvements planifids, les SPORTS assujettis  des
riges, mais aussi tous les DEPLACEMENTS ACTIFS."

On entend par DEPUACEMENT ACTIF tout déplacement uiiitake réalisk
4 PIED, 4 VIS0, en PATINS A ROUES ALIGEES ou en SKATE BOARD,

QU'EST-CE QU'UNE SAINE ALIMENTATION 7

Une saine alimentation dolt étre DIVERSIFIEE et peut com-
Mmpndlmmnmduﬁuulwm
continuum, de spew ou pas mritiiss & «trig nutrititss,

La saine
glaques of su PLAISIR DE MANGER,

Ualimentation doit dire évakis dans son ENSEMBLE ef non en
fonction d'un sewl slimont ou d'un seul repas.

Les afiments de VALEUR NUTRITIVE PLUS FAIBLE, soit les aki-
ments d'occasion #f d'exceplion, peuvent y e ajoutds en
MOINDRE QUANTITE ot FREQUENCE.

pour alier & lécale, 2u travall, au resto, chez des amis, su falrs des.

DEPLACEMENT PASSIF 59 falt avec un mode

de TRANSPORT MOTGRISE (sutomobile, sutobus scolsire, autobus de
mebylett..).

courses. Au centrakre,

villa, moto,

SAVAIS-TU QUE ...?

Vi

EN MATIERE EN MATIERE EN MATIERE
D'ACTIVITE PHYSIQUE DE DEPLACEMENT ACTIF  D’ALIMENTATION
activith physiqua réguiidre est aseocide déplacements A pled ou & vélo 0nt  _en moyenne, pris du quart des Cang-
L] dminution du risque de civers  rigressé su point ds représonter moins de diens dgés da 12 3 17 présentest on
de {emborpolnt, obdsitd, 10 % de Pensemble des déplacements au surpoids ot 10 % sont BHASSS. ey wem =
dlabite de type B, etc). sein des aggloménations canadiennes.
~57 % des jeunes Quibdcols de 144 18
1a phus g & Jitalement whaln inclts Mussge de BN Consomment des akments préparis
e talt pas 60 minutes par jour Tactiviid  modes 6o transport motorisés, principale-  hors de Pécole lors d'une journda de rité-
pirysique modérde (comme ta marche) b mem Fautomoblie. moce,
o 16 recommuandent les guides d'activit
physique canadiens pour les enfants o80eS ooy gang une banficus en piriphérds  —28 % des  adolescents
Jeunes. - de |a vitle sugments les clnces pour an e-m-:hmwmlfu
P o ne quindcols s deux o 00 ond dun mode e type =
n'stisint pas le niveau @activité physique
on tirer hatiter contrat  —Plus de 1a moitié des jeunes Québhcols
1o plan do 53 Sa0t. oo Siee 0 uarter 23 o evkuam do 5 por-
sutobus tions de fruits et Mgumea par joue
les adolescents sort ming actts e Ao o e

physt-
quement que leurs pairs 8 y 8 quelques
décannies.
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actifs reprisenient s principals source
d'activith physiqus. e e e

e tiers des adeieacents do 154 17 ans st
Guébec passa plus da 20 heures devant un
[ B

Técols ou 0 revenie. .o -

—Jo trajet entre ia malson o2 'écols repré-
sente une Importants de prati-
fuer une activith physiue de maniére
TS pour lo3 oS e e e

Ay Québec, 37 % des dcoles publicues
sont situbes A 15 minutes do marche ¢'su
meing
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LETUDE ET

SES 240 ADOLESCENTS

Les 240 ados do secondalre [V de I'itude

E. /".E/ onten moyenne 15 ans
et n'ont pas de permis de conduire.
W W
“1} rbj 60 % sont des filies, 40 % des
W hn gargons;
20 % vivent en garde partagée.
Sur 151 méres ayant déctaré le nombre Umueuemuwpmucnm:)'
7 d'enfants dans leur famille : des adolescents est de 21 kg/m*:
> \ 17 % ont un sew! entant m%ONTUNPOlDSNGRMAI.
¢ ' 58 % ONT 2 ENFANTS 10% sont phs maigres
28% ont I enfants 10 % font de Fembonpoint
| B 4% souffrem d'cbésith
Sur 151 mires ot 128 pares ayant
déclard lewr niveau déducation Lo owmbrs Theurss Fdcran pessant e
2/3 ONT UNE FORMATION Pour les garcons, de 21 & 31 heures =
UNIVERSITAIRE pour les filles, de 14 & 16 heures 'M
60 % friquentant une école publique -_—
::mm:-wmm 40 % une écslo pek
43% gagnent plus do 100 000 &/an Raison principaie du chobx d'école :
3% pagrententro DA TOO0034 435, UN PROGRAMME PARTICULIER
129 families ont décaré avolr: 27% sa réputation
2voitures  58% 17% parce que c'étalt 'école du quartier
tvoitum  27%
Les sdolescents habltent :
75 % UNE NOUVELLE BANLIEUE RAISON PRINCIPALE POUR ACHETER DE LA
OU LA CAMPAGNE NOURRITURE EN DEHORS DE L'£COLE (N=118)
25% une vieltis banfieus ou un -
quartier central
Habitudes de déjeuner
86 % déjeunent
Habitudes de diner
29'% DINER A LECOLE aves des afiments -
provenant do fa maison 4
7% mangentala

A MOINS DE 3,5 KM, les adolescents considérent leur ecale 3 une DISTANGE DE MARCHE
RAISONNABLE de teur domicile.
...Plus la distance maison-école est grande, plus ils ont recours aux transports motorises

PRINCIPAL MDDE DE TRANSPORT DISTANCE MOYENNE
POUR SE RENDRE A L'ECOLE : ENTRE LE DOMICILE ET L'ECOLE
n2% PP ot publus g
L] e
g—hﬂrrﬁ Ecale publiqus avec un
= (. P
3 7.7km

[errr—————]  Ceole privés céquidro
S Wim

autour de I'école. -Les filles treguentent davantage les ficux culturels ct 13 maisen de
£OMpIravEMEnt aux Gasons Gt frequentent pi

ENDROTS FREQUENTES AUTOUR DES ECOLES ENDROITS FREQUENTES
TOUS MODES DE TRANSPORT CONFONDUS A PIED AUTOUR DES ECOLES
(847 destinations) (345 destinations)

raananoes o e
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5 PROFILS D’ADOS EN TERMES
DE SAINES HABITUDES DE VIE

S| ON CONSIDERE...

MES DEPLACEMENTS ACTIFS MA SAINE ALIMENTATION MES ACTIVITES PHYSIQUES

Be) 2.

WOMBEE DENDROITS FREGUENTES A WOMBRE DE TRAJETS A MED OU A WOMSAE OF PORTIONS D'ALIMENTS REOUENCE DE PRATIOUE IPACTIVITE
PED OU A VELD AUTOUR DE LA  VELD EWTRE LA MASON ET LECOLE,  AVEC UME BONNE VALEUR IITRITVE PHYSICLE PAR SEMANE : mombre do
MATSON €7 OF LTCOLE PAR JOUR A DR s of Bgwnes,  fels uk o jums pratiges w aclivd

JE MARCHE OU FAIS DU VELD r
ulifitalrs, mals famals pour |
ailer  Pécole. C'est trop lolnl |

Quel que soit mon profil, selon les recommandations canadiennes, mes saines habitudes
de vie gagneraient a s'ameliorer en termes seit d'une meilleure alimentation, soit d'un
mode de vie plus actif par le biais de la marche, du vélo ou de I'activité physique.

MON APPARTENANGE A UN PROFIL
| CE QUI INFLUENCE...  CE QUI N'INFLUENCE PAS

A Le falt qus ['habits LOIN de la ville-cantre Ls falt que men INDICE DE MASSE CORPO-

Lo tat ue [t o QUARTIER pay PoLLE 9% PLUS ou M0uIS BLEVE
TANT LA MARGHE s tah ou'H ¥ ot UKE OU PLUSIELRS AUTOS

10 19t e mon ECOLE st situle § O Mmafamie
MOBES DE 2 KM de chez mol Le fait que jo passe un peu PLUS ou un peu
[ 3

| Lotsh qun o triquenta des Couniaces MOV o TEMPS DEVANT e ECAAN par

da mon dcale o1 de chez el Lo fa que jo views duma famite

Lo fat que jo muive o PROGRAMME  DTAROFTALE ou MONCPARENTALE

PARTICULIER cffert par mon deole L 31 que I'ale ou non UK ou PLUSIEURS

R

GARGON ou e FILLE Lo tat que los REVENUS ot LEDUCATION des
‘mes pasenta solent PLLIS OU MOINS ELEVES
Ls fakt que je fréqueste ou nen une ECOLE
PRIVEE

Le falt que jo DISPOSE do plus ou moins
D’ ARGENT DE POCHE

Lo tait que ['sie Maditude ou ton de DEJEU-
NER

Le fall que ['spports ou non mon LUNCH
mid



MOI JE SUIS...

COMME PAS MAL D’ADOS

0U EST-CE QUE J'HABITE LA MESURE DE MES
PAR RAPPORT A MON ECOLE? SAINES HABITUDES DE VIE

MES DEPLACEMENTS ACTIFS

E NE ME RENDS PAS A UECOLE A MED DUAVELD

A 8ig

X fréquemz 2 ENDRONTS 4 pled ow A vido AJTOR
'DE LECOLE OU DE CHEZ MO

IR

MA SAINE ALIMENTATION

7. 0 Mange snviren 1 PORTIONS D/ALIMENTS SARS
b PARIOUR

' R P Vi
S g .—)-ﬁ

Salut I Moi c'lest Vincent (‘
JE M'APPELLE VANESSA.

10 523 comme pet mal 0'ados. [habiie dans un quanier
en périphéne de la vike Cormme man école a1 ) 20
INUTE1 €N VORUTE, EY3t BOP Ioin pour mercher

i

lematin, ma mére me donne un "I et fe 1ok
Je prends Favtobus de vike avec mon smi
wncent qul habite prés de cher med le muck.
Jappor 1] e rEste pour jeer
avec ma Gang Ou programeme arts diusdes dam
Fagora an a toujourt buen det choses 3 1a s |

Cst sir que e dois prendre Fautobus pour aller & Fecole. car
Jhabite atsez loin. fe ditass mberae 3 phus de 2 km, Cest zertain | A
Quot retiemblent mes journdes ? Lt matin j¢ me rends & lvcele en
autotars, e rradL. e dine avec 4 Gang e vais § mon eovoné eucdion
. apris Ncole, Je rentre directement A La maison.

mol c'est david |

o e peuk pas dire que fo sors marcher
o che mon école. Je 1 s be temps.
Marcher autowr de chez moi? Je ny
pense pas souventt

.




MOl JE SUIS...

DU GENRE A MANGER SANTE

LA MESURE DE MES
SAINES HABITUDES DE VIE

A SAME ALIMENTATION
JEMANCE PRESUIE 2 PO U5 DE PORTIONS
CFALIINTS SAINS PAR KUR

¢
IB: @
» e

Pt

JETATS PLAIS DE PERGOES DACTMITE PHYSIQUE
DS MOINS 1S MNUTES PR Siiiimes?

MES DEPUACEMENTS ACTIFS

3 FTESUENTE UN ENGACIT DE PLUS APMED OU A
vuommumguwutn
A |

%) ®

MAIS JE HE Wl KENDS PAS LIS ALECOLE A MED
ouAVO

a 28;
20

0U EST-CE QUE JHABITE

PAR RAPPORT A MON ECOLE ?
== 5 P
::—--_u-—-—- .!" !F

J'AIPLUS DE CHANCE:

o @'avels choisi mon desle pour un
rogramwne particulier ol ¥ est
offert’

= @habiter un quanties gl ne favo-
riss pas & marche ou CORGN Pour
Tousmshlly

* me déplacer en sulomahils ou en
muitobus de vRie vers mon dcole*

JALEEEREMENT MUS
TENDANCE A:

= ne irbquesster ascun et b pied oy
8 vilo sutour de chaz mol’

JE MAPPELLE MAXIME.

MO, C’EST FANNY.

i it s genve b manger saneé it surs € option Mo b

Comene Fonny. [ choni mon deole & CAUSE DU

Ot chez Mol es pasents vieonent me déposer of me.
Cherchar § Técole le matin of e ta. caf Mon auarey

Fecole ot j0 ot O b bartse dams armonee de hacols, sty it

Il

Autour de chet mol, je e marche pas,

ol ce mest pas cificide de taen manger |

Cordhire ot me déplacer o je veut, quand
Jo v




MOI JE SUIS DU GENRE...

A ME DEPLACER A PIED OU A VELO
MAIS PAS POUR ALLER A L’ECOLE

00 EST-CE QUE J'HABITE LA MESURE DE MES
PAR RIA!:PORT A MoN Ecmg ? SAINES HABITUDES DE VIE
‘..".-_:.____ | ¢ ! MES DEPLACEMENTS ACTIFS
= A ¥ { : Yo
‘:_._ - immmﬁg«lwum
== n) 1)
= MA SAINE ALIMENTATION
dg.
& &
A)
BEES ACTIVITES PHYSKRIES

JENETALS PAS PLUS DE PERICDES CACTIITE

)—E 5
JE A1 PAS PLUYS TENOANCE A ME RENDRE A
LECOLE A PRD OU AVELO

L] endrolts &

plod au & whio svtour de men écels
dont Su moiny w Cammency
shmentaire’

© de friquentsr phasieurs endrolts &
pled ou b wie sutour de chez mof

FA) LEGEREMENT PLUS DE CHINCE:
« Chabfier b plus Ue 2 lum de OB
doaie*

Q=
—>

o

Satut! mol C'est thomas,

W ett phun que probable que Jutise des modes de transpost

f \ motormes pout me rendre & mon dccle, car e e ute trop
JE MAPPELLE Charles bl o ” spedoud
Je e prus pas ster § man école 3 pred, car e e irop prtiin el i

lown de ma makon. Je marche surown sutowr de mon
dcole, ot jo e pews s ie awe autoss de chet mos, L ol
Fhatmee,

Fautomatle. Fame sorti de ficole et marcher avec mes
amis s d [épeme ot be dépannenr Park, v me rench
irver b e ressg préfie proche de [iosle avec ma gang




MOI JE SUIS DU GENRE...

A ME DEPLACER A PIED OU A VELO

LA MESURE DE MES 00 EST-CE QUE J'HABITE

SAINES HABITUDES DE VIE PAR RAPPORT A MON ECOLE ?
FAUPLUS TENDANCE & ME RENDRE A LECOLE A PED ;-- = LY }r
2 =
ali B

tmmmrmnmn!mts ApPEDOU
AUTOLR DE MON EETILE OU DE MON

%

MES ACTIVITES PHYSIGUES

IE FAIS | PERIODES DE PLUS DACTVITE
DAL MOMS 15 MINUTES PAR SEMAINES

#—Q,A

Al PLUS DE CHANCE:

* @habiter h molns o 2 kem de mont
doole*

* dhabiter e anclenne baniieue
ou Un quirtier central phutdt

MA SAINE ALIMENTATION S e e ek e

gt
JE MANGE 2 PORTIONS DE LU CTALIMENTS SANY © Ehabiter on quartier Qul favorise
AR JOUA 2 marche®
* de irbqumnior des endrolts & piad
00 i viie sutoor de mon dcole dord
M meins  un  Eommerce
( 4
- 6} @ avole chols! mon dcole parce g
L & ©italt cofie e men quartier
& o ds wndruits &
o “SSE  pled ou A o woiour de char el
Moi, Cest philippe

MO, JE MAPPELLE OLMIER,

Jo vads Gu geree b ma DEPLACER A PIED OU A VELD, T COMPRS P38
ME RENORE 3 Nicole habniz en vile €t Mmon Guartier et super
marchable

Fhabite dam un quarbey ol d ext 1ty tacle e 10
deplacer ) pued: Je me tendi 3 mon école & pred
w0 b vélo, car [ai choisl de fréquenter Fixole

JE MAPPELLE julie.

ruma_mmwkmn

M mol. je peélire afler l mon école de
quartiet. Elle £3t super proche ef j¢ peux donc
oy rende  pued sans probléme!




MOI JE SUIS...

DU GENRE A FAIRE DU SPORT

LA MESURE DE MES 0U EST-CE QUE J'HABITE

SAINES HABITUDES DE VIE PAR RAPPORT A MON ECOLE ?
“:—.—_ | my '; I
o =i e
] L
[
i s p—
y f,.[ } i
[ —] i
=== j.FF
MES DEPLAGEMENTS ACTIFS peme— || BPVE bt ey
JENEME RENDS MS PLUS SOWENT A LECOLE & PIED ;=____.:_’ 2 7
ouAVED g | b v
(2] AL PLUS DE CHANCE:
fHh—
oo smc
Dosers

) ®

MA SAINE ALIMENTATION
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A Merre-Luc, /a3 chor

Quarties Méme 4 [habse prés de Hecoie. mon pive iy

dirse qaekqunt mating i vemaine Car Cest s be Gajet

Sour ¢ rendse 1 son travad

MOL, CEST PiERRE-LUC,

g 1 de Fecuugse de 0czex, €t Mot je suts du gerve & fawe du
sport & Vobe, e e o1 option inkormatique [ choldl cette \_

éeole, ca Je voulas e dons ce
1 10uveri fe me rench chez mes amis en vila apebs v, quand 7!

i - ‘1

temps
de sorty s avec 14 Gang au v ou e marther

e trajet pour s& loues un tem

m!oab- aue je unn-r-mhwh
mmamxmlmmul-&wm
mes am pour aller aU RAT Pour Jouer Ju basket Faf un
Macaien £a3 mal chargd avac mon soort et Mécole t
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QU’EST-CE QUI INFLUENCE...

MES DEPLACEMENTS
A PIED OU A VELO ?

PORALLERA'BEXQLE ..

MCN EDOLE SE TROWE AMGINS DE2 KM DECHEZMA
anemeE (CXLE ALELICLE SANS PRCTFSOME PWFVLLEN
e ﬁ ] =
= e = :
= | P Gl ——
JECHOS!S DE FRECUENTER MON EOOLE DE QUARTIER
EXLENOEE ATLEAEUIQE AR FRIRWMSE PVTIOLR
:., e o .- g -_—
= A& = )
E et - 3 | : __.-"' '_,/
= v = e

JFHABITE UN QUARTIER CENTRAL OUUNEVIBLLE BANLIBE e
= VTR ki o }r) ;-,v ‘

ILY A PUUS DINTERSECTICNS PR ALLER PLLS FAOLEMIENT
ET EFFICACEMENT D'UN ENDROT A UN AUTRE

1LY A DES COMMERCES ALMENTAIRES TOUT PRES DEMON ECOLE,
MAIS LA PLLIPART ONT UNE GFFRE DE FABLE QUALITE




QU’EST-CE QUI INFLUENCE...

MES DEPLACEMENTS
AU COURS D’UNE SEMAINE ?

LE FAIT CLE MES ACTIM TES CLOTIDIENNES SOIENT PROCHES DE CHEZ-MQ QU
DEMONEDQE

L] EremecEMa 0RITIMA
] P2y S AWO o partes

ATUAMEEETAFOSINATOME |
LN AM O AUTREMEMIFE DEMA FAELLE

1 e on S Fwzn




QU’EST-CE QUI ME FAIT REVER?

CHANGER MA VILLE




QU’EST-CE QUI ME FAIT REVER?

CHANGER MON ECOLE




QU’EST-CE QUI ME FAIT REVER?

CHANGER MA CAFETERIA

!

i

ETS TACANTINETOFFRAT LNFUS

GRAND OHCIX DE REPAS SANTE, LN
COVPTOIR DE DECLETATICN ET DES METS
PREPARES DBNT TO, SELON TES GODTS

1 Coneoption : Genevidve Bitiveau, Matthieu Diiorbes ot Louis Mazorofle, dciants 4 1a oitrise en Design urbain
23 Conception | Bimilie B Baedé, Laurence Jodoin-N,, Métissa Laporte, Virginke Poitias et Kardo Spérana, hdanges i la MAch.

45  Conomtion : Marie-Grristine R Ooieau, Pierre-Eio Diapointe, Winle Joltxrt, Volérie Lottie- Lang ot Mario- o RenauR,
étufarios 3 la MArch.




QU’EST-CE QUI ME FAIT REVER?

CHANGER MA CLASSE

.4

A

£ i

ET'S LES CLASSES ETAENT DANS DES

DEHCRS COVME A LTNTERELR?
\'
L
C
£7'S TUAWS LA POSIBIUTE DE SUVRE
CEFUMNS DETES COURS ASSIS SLRDES
BALLONS, O BIEN DEBCLIT, EN PRORTANT DE

WUES VRS LEXTERRLR?
[ ]

Conceptian | Conoviéve Bivas, Matthieu Dibxrbe et Louls Mazerclls, #tudants A ta maitriso en Design urbain

Conczption : Stighare Bancit, Murle- Grristim Bussidres: Eimills Coron, Clistelte Jacques of Karing Tailion, studarts & fa MArch,
Conception | Marie-Crristine 01 Crotesss, Frerre-Eije D Laprints, Virginic Jitort, Valdsie Lottie- Larg of Marle-Ev0 Renoult,
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CHANGER
MES HABITUDES DE VIE...

1 0 RAISONS POUR ETRE PHYSIQUEMENT ACTIF ET
AVOIR UNE SAINE ALIMENTATION

3

1 ASTUCES POUR AMELIORER
MES HABITUDES ALIMENTAIRES

AVOIR DE UENERGIE

WE SENTIR MIEUX DANS WA PEAU

ETRE PLUS wmmtmmm
AVOLR UNE MEILLEURE

AVYOIR nmntnmlrmnusrm

AR LT

&

DEJEUNER TOUS LES JOURS
FAIRE LES BOKS CHOIX AU RESTO ET POUR MES
COLLATIONS

PRIORISER LES ALIMENTS DE BONME VALELR

MUTRITIVE
SOIRE DE I'EAU ET OE VAA'S JUS DE FRUITS PLUTOT
(QUE DES BOISSONS

LE PLAISIR DE MANGER
(CONSOMMIER DES PRODUTS LAITIERS TOUS LES
JOURS

APPRENDRE A ME PREPARER UN LUNCH SANTE ET
EOUILIBRE POUR UECOLE

APPAENDAE A ECOUTER MES SIGNALX DE FAIM ET DE
SATIETE T ME FAIRE CONFLANCE

ETRE OUVERT A MANGER DE MOUVEAIX ALIMENTS

BP P N PP s P Mo




CHANGER
MES HABITUDES DE VIE...

1 ASTUCES POUR AVOIR UN
MODE DE VIE PLUS ACTIF ?

TROUVER UNE ACTIVITE PHYSIQUE QUE J'AIME

PENBAEAEN -

-

1 0 DECISIONS POUR
PRENDRE MA VIE EN MAIN

1. PRIORISER LES HABITUDES DE VIE QUE JE VEUX CHANGER EN PREMIER

2. ME FIXER DES DRJECTIFS REALISTES ET PRECIS (ex.: manger 1 portion de fruit de
#us par jour QU prendre uns marche de 15 minutes tous les midis)

2. RELEVER LE DEF) AVEC DES ARS ET PERSEVERER 6 A 8 SEMAINES su molns...

4. RELEVER LE O£F) D'APPRENDRE A CUISINER

5. APPRENDAE A FAIRE DE BONS CHOW A LEPICERIE

& OFFRIR DE PREPARER UN REPAS A MA FAMILLE DCCASHINNELLEMENT

7. SUGCERERA DE MARCHER

[

Y

DE COURTS
DEPLACEMENTS

APPRENDRE A ME DEBAOUILLER AVEC mmmnmumzwmw.um
LANCER DES WSITIATIVES POUR AMELIGRER LA QUALITE £7 ¢

QUARTIER OU DE MA VILLE (par axxrpla, taire une demands pour un nouvesu skaie
park ou une pisty cyciabis)




L’EQUIPE DES CHERCHEURS
ET CREATEURS DE
LUNIVERSITE LAVAL

PROFESSIONMELS OE RECHERCHE
Michasl Deyle, CRAD {aschitacture)

Julle Hins, CRUCPG

Michelle Ladd Chavez, CRAD {design urbain)
Jacky Rloux, CRAD {socialoghe)

Maggle Yailidres, CRIUCPQ

CANDIDATS AUX CYCLES SUPERIEURS

Caroline Déry, bac. en seciologis

Wiche! Despris, maltriss en socloiogle

Philipps Gagnon, bac. en histoirs

Clwistells Jocques, madiriss on architochure

Laurence Jedela-Micoke, maltriss en architecture

Valirte Livesten, mulirits en kinksislagia
Latwrecque, bac. en nutrition

Eve Lareuche-Laliberts, bac. en sociologle

Genevibve Bolet, bac. en mutrftion

Audrey Pacadis, malirisa an paychopddagogie

Hiel Michaud-Basudry. bac. en sociclogle

Catherine Roussean, bac. en nutrtiion

Christine Tremblay, maliriss en phopraphia

Uartin malirias an ghographis

STAGIIRES

Virenique Gingras, stagiaire en nutrition

Usa-Marls Gravel, staglairo en nuirition

Aame-Marla Hodes, Elagisite en nutrition

Raphallle Jaceb, stagiaire en nutrtiion

Charles Ditvier, staglaire en

Catherine Ouefiette, stagisire en nutrition

DESNHERS

_RScDu: Masie-Christine

Genevidrs Bidyesu Emitie Caron

ars-Biivler Slouin Marke-Christing D, Croteas

Emeric Bancher Plerve-£3ie D. Lapoints

Mathieu Boissinot Virginia Jafhert

Chauret Laurence Jadkin-icsh

Matthisu Déborbe Métisss Laporte

Nlejandra Do La Cruz Valirte Lotiie-Lang

Francols Fortin Virginle Poliras.

Louis Mazerolis Marie-Eve Ronaut

March: Karine Spirano

Enills B. Beacié Christalte Jacques

Stipharm Blanchet Karine Tailon
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Journéa d'ifitatien

Williaen Asbour

Mario-Michetle Bouchani

Marie-Eve Caron

Ganrribve Desmavles

Samue) Doucet

Lauriane Flamand

Julle-Ples Gatarnasu

Ariane Langevin

Andn Lavois-Chariand

David Martin

Qeila bibordisekiry

Patrick Trudel

5t nes 240 adelescents qu ont bien voudu participer d la
ds manlére mals comblen

CHERCHEUSES PRISCIPALES
£9 Eblichina ol ancaspenent "

LES PARTENAIRES ET
COLLABGRATEURS DU
PROJET

Ecole secondsins do la Seigneur
Minishie de l'iducation, des sports of des lnkcirs (MELS)
Québec en Forme

b dts sport iudiant d Quéhec (RSED-OCK)

NOS COMMANDITAIRES

Fonds de recherche
Sockité et culture

Québec

-
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Natalle Almiras, Contre de rcherchs do Minstits universitaire
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Geosvidve ¥achen, Erole architecture
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