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CAFE DES SCIENCES 120 AVRIL 201219h 217 h 30

Mot de bienvenue (Garole Després, Ecole d'architecture de MUniversié Laval)
Auditorium du musée

Session 1 - Les adolescents et les saines habitudes de vie

Profils de saines habitudes de vie (Carole Despriss, Bcole d'architecturs, U. Laval)
Acinité physique et transport achf (Natafie Aiméras, Centre de recherche de [UGPQ)
Hakitudes aimentaires (Vicky Drapeau, Département d'éducafion physique, U. Laval)

Pause

Session 2 - Les facteurs d'influence de I'appartenance a I'un ou F'autre des profils
Factews liés 3 I'ado et sa famille (Natalie Aiméras, Gentre de recherche de IMTUGFQ)

Factews liés 3 |'ado et ses habitudes de vie (Maggie Valliéres, Centre de recherche de INUGPQ)
Factewrs liés 3 son école (Marie-Héléne Vandersmissen, Départament de géographie, U. Laval)
Echange avec les participants

Diner sur place

Session 3 - L'école au coeur des facteurs d'influence

Les déplacements actfs dans le voisinage de lécole (Nabifa Bachii, doctoraf en ATDR, U. Laval)

Offire alimentaire et fréquentation autour des écoles (Cathenne Dufour, maitrise en kinésiciogie, U. Laval)
Echange avec les participants

Pause

Session 4 - Des pistes d'action pour faire changer les choses...
Changer ma ville, changer mon école, changer ma caféténia, changer ma classe
{Alejandra de fa Gruz-Boufs jtrises en arch ef en design urbain; Michael Doyde. profassionnel
qemdeﬁBa;me.bdm&de.WMenMJ
Echange avec les participants

Retour sur la journée et échange avec les participants
Mot de la fin (Carole Després et ses collégues)
Cocktail de cloture






