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Résumé

Au cours des derniéres années, I'habenula (une région épithalamique du cerveau) a regu une attention
particuliere en raison de ses fonctions importantes dans la régulation des comportements motivés.
L'article de Marc Fakhoury fournit une revue exhaustive des principales découvertes faites dans ce
domaine et analyse les résultats d'études effectuées au cours des trois derniéres décennies démontrant
I'association entre I'habenula et certains troubles mentaux. Ce travail apporte une meilleure
compréhension des mécanismes neurobiologiques qui sous-tendent des maladies comme la dépression,
la schizophrénie, et les troubles liés a I'utilisation de substances. De plus, I'avancement des
connaissances dans ce domaine de la santé ouvrira les portes a des questions clés concernant le rOle de
I'nabenula dans la régulation des comportements motivé normaux (tels que boire et manger) et
anormaux (tels que le jeu compulsif et autres comportements addictifs).
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