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1.  Quels sujets vous intéressent ?
Est-ce qu’il y a un sujet qui vous passionne ? Est-ce qu’il y a un phénomène qui vous
préoccupe ? Est-ce qu’il y a quelque chose qui vous émerveille ? Vous pouvez
rattacher votre question à un sujet qui vous intéresse. L’intérêt constitue la base
des travaux de recherche.

Vous n’êtes pas certain ou certaine par où
commencer pour énoncer une question avec un
potentiel de recherche ? Voici quelques conseils
pour vous aider.

2. Quels aspects ou quel angle du sujet aimeriez-vous aborder ? 

Vous pouvez effectuer des recherches préliminaires en allant sur internet, en lisant des revues ou des articles
sur le sujet qui vous intéresse. Ces lectures vous permettront d’avoir une compréhension du contexte, des
controverses, des idées importantes et des sous-thèmes derrière le sujet que vous avez choisi. Ils
fournissent la matière première à partir de laquelle jaillissent les idées et surgissent les questions à potentiel
de recherche. Cela permettra de donner un angle au sujet que vous voulez étudier. 

Exemple : Les réseaux sociaux.

Exemple : Les réseaux sociaux et les données personnelles.
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3. Est-ce que votre question est trop générale ou trop précise ?

Si la question est trop spécifique, ça risque de diminuer le bassin de chercheurs et de chercheuses potentiel
avec qui élaborer votre projet de recherche. À l’inverse, si elle est trop générale, les chercheurs et les
chercheuses pourraient de ne pas bien comprendre les subtilités derrière le sujet d’étude que vous voulez
soumettre. La question doit être assez « focalisée » pour qu’elle puisse être répondue sans s’éparpiller.

Vous pouvez retrouver des stratégies pour préciser ou élargir votre question à la page suivante. 

4. Est-ce que votre question à un degré de complexité approprié ?

La question ne peut pas être répondue par un simple oui ou non, mais plutôt demander de la synthèse et
une analyse des idées et des sources d’information avant d’y répondre. La question devrait pouvoir ouvrir sur
des réponses potentielles qui peuvent être débattues. 

Exemple : 

Pourquoi certains sites de
réseaux sociaux peuvent-ils être
dangereux ?

Imprécise
Comment le public appréhende-t-il les
problématiques de confidentialité dans
des sites comme Facebook ? 

Claire

Exemple : 

Comment le diabète est-il
traité ici ?

Trop simple
·Quels sont les traits communs des
personnes atteintes de diabète et comment
ces points communs peuvent-ils aider à
établir des stratégies de prévention ?

Degré approprié
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Qui

Quoi

Quand

Où

Préciser Élargir

Ex. : Quels outils pourraient être développés
pour mieux accompagner les personnes
atteintes de diabète dans l’adhésion à leur
traitement?

Ex. : Les personnes atteintes de diabète de
type 2 sont-elles plus susceptibles d’avoir
des problèmes de santé mentale ?

Voici des stratégies pour préciser ou élargir votre question :

Identifier une population ou une
sous-population spécifique.

Généraliser la population ou la sous-
population identifiée.

Identifier des aspects ou donner un angle
précis à la question. 

Élargir les aspects précisés ou modifier l’angle
d’approche.

Identifier une période ou un moment
précis.

Étendre la période que vous voulez étudier ou
ne pas indiquer de période précise dans la
question. 

Identifier un endroit géographique
spécifique.

Élargir l’endroit géographique spécifié
ou ne pas indiquer de région précise
dans la question. 

Ex. : Les personnes atteintes de
diabète de type 2.
Ex. : Les Gaspésiens et les
Gaspésiennes.

Ex. : Les personnes diabétiques.
Ex. : Les Québécois et les
Québécoises.

Ex. : Quels outils pourraient être
développés pour mieux accompagner
les personnes atteintes de diabète de
type 2 dans l’adhésion à leur
traitement?

Ex. : En 2022, qu’est-ce qui explique
l’augmentation du taux de féminicide
au Québec ?

Ex. : Au 21e siècle, , qu’est-ce qui explique
l’augmentation du taux de féminicide au
Québec ?

Ex. : Pourquoi les personnes immigrantes
décident-elles de s’installer en Gaspésie? Ex. : Pourquoi les personnes immigrantes

décident-elles de s’installer au Québec?


