
Explorer l’aliénation dans les années quarante: une perspective
pluridisciplinaire 

Éliane Mirandette, étudiante 
au baccalauréat en psychologie

CONCLUSION 
 Les points de raccord entre les disciplines
 - Une absence d’autorité manifeste ne signifie pas pour autant
   l’absence d’autorité (persuasion > ordres): la violence est échangée
   contre l’organisation rationnelle du pouvoir, science, opinion
   publique, évidence, ex: publicité (Fromm), une conséquence est
   l’engourdissement de la critique (Marcuse)
 - Déformation de la raison: 1) mauvaise utilisation; 2) rationalisation
   irrationnelle, importance accordée à la façon de penser plutôt qu’au
   contenu. Est-ce le sujet qui pense? (Fromm)

 Les points de tension entre les disciplines
 - Confusion quant à la présence d’altérité chez soi: introjection ou
   aliénation?
 - Degré d’agentivité des individus dans un contexte d’aliénation,
   conscient et inconscient
 - Solutions: 
   Repenser la rationalité - Marcuse
   Réalisation du Moi, psychanalyse, libre association, analyse des
   gestes, rêves, fantasmes - Fromm
   Pas de solution, mais faible optimisme, autoréflexion - Adorno et
   Horkheimer
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RÉSULTATS
 Philosophie 
 - Marchandisation de la culture -> industrie culturelle
 - Rationalité instrumentale: objectifs et moyens d’efficacité et de 
   productivité pour atteindre un but (american efficiency)
 - L’individu comme entité marchande: consommation et travail
 - Processus intrapsychique: « oubli du passé », nécessaire et   
   délétère, « pseudo-individualité », illusion du choix, ex: pluralité de 
   choix dans la consommation
 - Cercle vicieux: 1) désirs étrangers; 2) l’individu croit que les désirs
   sont nécessaires pour être reconnu comme sujet; 3) il désire ce qu’il
   n’a pas; 4) ce qui amène une frustration permanente, ex: consommer

 Sociologie 
 - Individu aliéné est la source de sa propre servitude, contre bénéfices
   économiques, de sorte à empêcher la révolte
 - Égalisation des classes par la société de consommation: empêche la
   remise en question des classes sociales et du système en place
 - Approche psychanalytique : ça, principe de plaisir s’oppose au  
   principe de réalité (Moi) se transforme en principe de rendement
   dans la société actuelle (répression -> sur répression)
 

 Psychologie 
   1. Autoritarisme (destructivité, hostilité): fusion avec quelque chose
   ou quelqu’un à l’intérieur ou à l’extérieur de soi, interdépendance
 - Tendance sadique: rend les autres dépendants à soi, emprise
 - Tendance masochiste: souffre et se rend insignifiant
   2. Conformisme de l’automate: 
 - Perte de soi: Absence de divergence entre le Soi et le monde,
   personnalité des modèles culturels, ex: hypnose, aliénation
 - Pseudo-pensée et pensée authentique, ex: pêcheur et touristes,
   pseudo-volonté qui découlent de pressions externes ou internes,
   pseudo-moi

MÉTHODOLOGIE
 Recherche préliminaire 
 Exploration > Exhaustivité
 Centré sur l’École de Francfort

 Critères de sélection
Pertinence des textes et des auteurs
Lien avec les idées de La dialectique de la raison
Philosophie allemande

    Pessimisme et radicalité attribuables au contexte: la liberté et l’individualité
    sont perdues

 Philosophie - Theodor Adorno et Max Horkheimer 
   Renversement des idéaux des Lumières: de l’émancipation à la
   domination
 - Adorno: apparences, standards hollywoodiens
 - Horkheimer: bureaucratisation, froideur

 Sociologie - Herbert Marcuse
   La société irrationnelle affecte la conscience de l’individu
   La liberté serait le fruit d’un compromis avec la société

 Psychologie - Erich Fromm
   La liberté comme problème psychologique
   L‘individu défait des liens primaires est en proie à la solitude et à
   l‘impuissance
   L‘individu choisit entre: 1) l‘amour et le travail et se lier au monde OU;
   2) abandonner le fardeau de la liberté et retourner en arrière, faire un
   avec le monde et perdre son individualité (méca﻿nismes de fuite)

 

INTRODUCTION
 Le contexte des années quarante 
 Bouleversements économiques, politiques et sociaux 

 La montée du fascisme et la Seconde Guerre mondiale
 Totalitarisme et autoritarisme
 Dirigeant charismatique
 Manipulation de masse
 Mise en péril des idéaux des Lumières: 

       liberté, égalité, raison...

 Les Trente Glorieuses 
Croissance économique
Essor du capitalisme 
Naissance de la consommation de masse: arrivée de la télévision
et de la voiture (popularisation)
Standards américains qui s’étendent en Europe (jeans, boisson   
gazéifiée, restauration rapide) 

 
PROBLÉMATIQUE

Quels sont les points de raccord et de tension entre les
disciplines de la psychologie, de la sociologie et de la

philosophie quant au concept d’aliénation dans le contexte
des années quarante?

 Aliénation, altérité et imitation, liberté : 
 « Si je ne suis pas pour moi, qui le sera? 

Si je suis seulement pour moi, que suis-je? 
Et si pas maintenant, quand? »

« Dicton talmudique », Pirke Avot 1:14 cité dans 
 Fromm, E. (2021). La peur de la liberté. Les Belles

Lettres.


