
ANNEXE

Action concertée  - Programme de recherche sur l'utilisation des écrans et la santé des jeunes - 2e concours
Titulaires du concours 2024-2025

MONTANT DE LA SUBVENTION 1
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TOTAL

Miconi, Diana Université de Montréal
Entre les lignes: Une recherche-action pour promouvoir l’utilisation 

équilibrée des écrans et la santé mentale à l’adolescence à travers la 
promotion de la cohésion sociale en ligne et hors ligne 

1 et 2 63 873 $ 54 559 $ 99 561 $ 17 246 $ 14 731 $ 26 881 $ 276 851 $

Carbonneau, Noémie
Université du Québec à Trois-

Rivières [UQTR]

Favoriser une utilisation équilibrée des écrans chez les adolescent·es 
québécois·es : une analyse intégrant les caractéristiques de l’utilisation 
des écrans, les attitudes et comportements alimentaires problématiques 

et trois facteurs de protection

1 et 2 62 335 $ 62 781 $ 66 418 $ 16 830 $ 16 951 $ 17 933 $ 243 248 $

Bélanger-Gravel, 
Ariane

Université Laval
Une analyse des normes sociales entourant l’usage des écrans chez les 

adolescent-e-s québécois-e-s et leurs familles
1 72 699 $ 30 003 $ - 19 629 $ 8 101 $ - 130 432 $

Légaré, Andrée-
Anne

Université de Sherbrooke
Élaboration d’un guide de pratique en matière de promotion d’une 

utilisation équilibrée des écrans destinés aux intervenant·e·s œuvrant 
auprès des étudiant·e·s du réseau d’enseignement supérieur québécois. 

1 72 422 $ 86 290 $ 26 625 $ 19 554 $ 23 298 $ 7 189 $ 235 378 $

Turcotte-Tremblay, 
Anne-Marie

Université Laval
L'évaluation d'interventions visant à promouvoir une utilisation saine des 

écrans chez les adolescents du Québec
2 60 893 $ 69 530 $ 63 327 $ 16 441 $ 18 773 $ 17 099 $ 246 063 $

1 131 972 $

FRAIS INDIRECTS DE RECHERCHE (FIR) 2

2. Les frais indirects de recherche (FIR), accordés aux projets de recherche seulement, sont à l’usage des établissements gestionnaires de l’octroi et leur sont versés directement.

TitreÉtablissementTitulaire Question*

Projet de recherche-action

TOTAL GÉNÉRAL: 5 octrois

1. Les octrois sont conditionnels à l’allocation des crédits par l’Assemblée nationale du Québec et aux décisions du Conseil d’administration du Fonds. Ces octrois peuvent donc être modifiés en tout temps, sans préavis. 

Projet de recherche

TOTAL PAR VOLET:
1 projet de recherche-action
4 projets de recherche

TITRE DES QUESTIONS DE RECHERCHE*

QUESTION 1 : Comment promouvoir une utilisation équilibrée des écrans chez les jeunes?

QUESTION 2 : Quels stratégies, moyens d’interventions ou outils permettraient de prévenir chez les jeunes les plus vulnérables l’apparition des méfaits dus à un usage problématique des écrans?
Quelles seraient les autres options qui permettraient de combler les besoins qui mènent vers une utilisation problématique des écrans ?

QUESTION 3 : Quels seraient les indices permettant aux parents et aux personnes intervenantes de soupçonner la présence de risques pour la santé chez les jeunes associés à leur utilisation des écrans?
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