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Problématique 

L'objectif est d'effectuer une recension des écrits sur le thème des 
comportements alimentaires et du genre.

Méthodologie : 

• Le choix d’une dizaine de mots-clés a été fait.

• Ils ont été utilisés afin de trouver des études pertinentes sur les moteurs de 
recherche suivants : Google Scholar, Eric., Érudit, ProQuest, Cairn.info et 

Disserations and Theses.

• Une bibliographie commentée d’une quarantaine de pages a été 
développée afin de sélectionner les études les plus pertinentes.

• Rédaction de 10 résumés sélectionnés sur la base de leur pertinence. 

• Rédaction d’une synthèse.

Laptop computer on glass-top table photo – Image gratuite de Affaire sur Unsplash
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Les différents thèmes abordés

• L’influence des facteurs sociaux et environnementaux sur les habitudes alimentaires des jeunes 
adultes selon le genre.

• La disparité de genre quant aux comportements alimentaires sains.

• Les troubles alimentaires chez les jeunes adultes à propos des stéréotypes de genre.

• La commensalité, la solitude et l’utilisation des appareils TIC.

• L’impact du stress sur les choix alimentaires selon les sexes.

• Les contraintes et les habitudes alimentaires irrégulières.

•  La connaissance nutritionnelle selon les genres

• Les répercussions pour la santé publique et les pistes de solution 

Des gens d’affaires qui se lient d’amitié dans un café après le travail photo – Image de Séance d’atelier sur Unsplash

*Selon les études , les termes «genre» et «sexe » sont utilisés comme des synonymes
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Influence des facteurs sociaux et environnementaux sur les habitudes alimentaires des jeunes adultes selon le genre 

Transition vers les études supérieures Facteurs influençant les comportements alimentaires des étudiants

Avantages Inconvénients Genres

Plus grande 
indépendance 
physique et sociale

Défis et difficultés à 
surmonter

Hommes et femmes

Développement 
personnel positif

Prise de poids due à 
une mauvaise 
nutrition

Femmes davantage 
touchées par les 
préoccupations 
nutritionnelles (Oakes et 
Slotterback, 2000; Musingo
et Wang, 2009)

Changements de 
mode de vie

- Hommes et femmes

- Tendance à manger 
plus souvent à 
l'extérieur

Hommes consomment plus 
fréquemment des repas 
caloriques en extérieur 
(Huang et al., 1994; Racette
et al., 2005)

Facteurs Impacts Genres

Environnement Influence croissante 
sur les comportements 
alimentaires 
(Riegelman et 
Kirkwood, 2015)

Hommes et femmes

Relations familiales Conflits familiaux 
augmentent le risque 
de troubles 
alimentaires (Jacobi et 
al., 2004 ; Ward et al., 
2000)

Femmes davantage 
affectées par les 
conflits (Hudson et al., 
2007)

Soutien social des 
pairs

Influence le 
développement de 
troubles alimentaires 
selon le genre

Hommes influencés 
davantage par le 
soutien des pairs en 
matière de troubles 
alimentaires (Rayner et 
al., 2013)



Disparités de genre et comportements alimentaires sains

Aspect Hommes Femmes Références

Lecture d'étiquettes Moins fréquente Plus fréquente Li et al. (2012), Oakes
et Slotterback (2000)

Cuisine Moins fréquente - Musingo et Wang 
(2009)

Restauration rapide Consommation plus 
élevée

- Huang et al. (1994), 
Racette et al. (2005)

Aliments gras Préférence plus 
marquée

Consommation 
moindre

Wardle et al. (2004), 
Li et al. (2012)

Fruits et légumes Faible conformité 
aux 
recommandations

Consommation plus 
élevée 

Blanck et al. (2008), 
Thompson et al. 
(2005)

Restaurants 
universitaires

- Fréquentation plus 
élevée

Li et al. (2012)

Petit-déjeuner - Plus régulier Li et al. (2012)

Une vue aérienne de fruits, de graines et d’épices dans des bols photo – Image gratuite de Nourriture sur Unsplash

https://unsplash.com/fr/photos/une-vue-aerienne-de-fruits-de-graines-et-depices-dans-des-bols-2r8BzVYZIeo


Pratiques alimentaires à risque (Wright et Pritchard, 2009)

• Limitation excessive des calories
• Augmentation des comportements alimentaires malsains (nutrition)

Désirs de modification corporelle (Wright et Pritchard, 2009)

• 63% des femmes : perte de poids (bas du corps)
• 73% des hommes : prise de poids (haut du corps)

Influence des normes de beauté (depuis les années 70) (Wright et 
Pritchard., 2009)

• Évolution vers une silhouette mince
• Visible dans les médias et concours de beauté

Comportements alimentaires en société (Young et coll., 2009)

• Femmes : plus attentives à leur alimentation en présence d'inconnus, surtout du sexe opposé.
• Femmes : consomment moins de calories en présence d'hommes, plus en présence de femmes.

• Hommes : apport calorique stable indépendamment de la compagnie.

Troubles alimentaires et genre

Femme mangeant à table photo – Image gratuite de Gris sur Unsplash

https://unsplash.com/fr/photos/femme-mangeant-a-table-2wwiwYJve_g


Les effets du stress sur les choix alimentaires selon le sexe ou le genre

Niveau de stress (Papier et coll., 2015)

• Étudiants : détresse psychologique supérieure à la moyenne nationale
• - Étudiantes plus stressées (57,4%) que les étudiants (47,4%)

Impact général du stress sur l'alimentation (Papier et coll.,2015)
• Tendance à consommer des aliments moins sains (riches en sucre et en graisse)

Habitudes alimentaires en période de stress (Papier et coll.,2015)

Étudiants (hommes) :
• Consomment plus de céréales, d'alcool et de produits transformés

•  Plus susceptibles de mal s'alimenter en période de stress

Étudiantes (femmes) :
•  Consomment moins de substituts de viande et plus d'aliments transformés (stress modéré)

• Plus le stress est élevé, moins elles consomment de fruits et légumes
• Consomment plus de fruits, légumes et substituts de viande que les hommes



Prises alimentaires

Aspects Hommes Femmes

Repas irréguliers 72,7% 86%

Prise du petit-
déjeuner

43,3% 54,2%

Au moins deux repas 
principaux par jour

48,5% 64,3%

Collation quotidienne 55,4% 42,7%

Référence : Étude de Niyaz (2020)
Horloge de table noire à côté d’un vase en céramique photo – Image gratuite de Heure sur Unsplash
Recherche de visuels | Unsplash

https://unsplash.com/fr/photos/horloge-de-table-noire-a-cote-dun-vase-en-ceramique-889Rru963lU
https://unsplash.com/fr/s/visuel/6bc6840a-5cc2-4d96-831d-cd2041747562


Connaissances nutritionnelles selon les genres

   

Femmes              Hommes

┌────────────────┐       ┌────────────────┐

│   Famille   │       │   Famille   │

│    58%    │       │    40%    │

└────────────────┘       └────────────────┘

│               │

│               │

│               │

┌────────────────┐       ┌────────────────┐

│  Magazines &  │       │  Magazines &  │

│   Journaux   │       │   Journaux   │

│   43.1%    │       │   30.5%    │

└────────────────┘       └────────────────┘

Facteurs explicatifs

┌─────────────────────────────────────────────┐

│ • Persistance des rôles de genre       │

│ • Cuisine : tâche souvent attribuée aux   │

│  femmes                   │

│ • Femmes plus ouvertes aux discussions    │

│  sur la santé familiale           │

│ • Habitudes de lecture différentes      │

│ • Plus d'infos nutritionnelles dans les   │

│  publications féminines           │

└─────────────────────────────────────────────┘

Référence : Davy et coll. (2006)
Cooked food photo – Image gratuite de 
Nourriture sur Unsplash
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Intervenir selon le sexe/genre (Chansukree et Rungjindarat., 2017)
•Adapter les interventions selon le sexe/genre
•Hommes : se concentrer sur la réduction des obstacles perçus
•Femmes : se concentrer sur la création d'ambiances favorables aux choix sains

Importance du soutien social (Kirsch et coll., 2016) :
•Crucial pour les deux sexes/ genre
•Suggestion : groupes de soutien sur les campus universitaires

Gestion des obstacles perçus (Chansukree et Rungjindarat., 2017) :
•Particulièrement important pour les hommes
•Suggestion : cours de cuisine rapide, conseils de planification des repas.

Diversification des sources d'informations (Davy et coll.,2006) :
•Hommes et femmes consultent différentes sources.
•Suggestion : utiliser divers canaux de communication.

Renforcement des savoir-faire culinaires (Davy et coll., 2006) :
•Constat : les étudiants se nourrissent principalement de restauration.
•Suggestions : cours de cuisine, recettes adaptées.

Les pistes de solution 
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