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Des analyses de contenu thématique ont mis en lumière que des sources de soutien social facilitent les contacts, alors que les contraintes perçues par les parents viennent miner
l'expérience subjective des parents d'origine face au déroulement de ces contacts. Par ailleurs, les réactions de l’enfant sont identifiées par les parents comme des éléments parfois
facilitants, parfois nuisibles à la qualité des contacts. De façon plus générale, cette étude nous permet de constater le fort désir des parents d’origine suivis par les services de
protection de la jeunesse de prendre la parole et d'exprimer leur point de vue. Au travers les récits des parents d'origine, la notion du temps perçu est exprimée.
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La présente étude cherche à documenter l’expérience du parent d’origine quant aux contacts avec son enfant en mesure de placement, question
encore peu étudiée. L’étude révèle que les parents d’origine sont loquaces au sujet des contacts, tout en exprimant une expérience très contrastée. À la
lumière des résultats, les sources de soutien social tendent à faciliter le déroulement des contacts. Ce résultat est d’autant plus important qu’il est
connu que les parents visés par une mesure de placement ont souvent un réseau social plus précaire (Fong, 2017). D’autre part, les parents soulignent
les contraintes perçues comme freinant le bon déroulement des contacts, faisant écho aux travaux de Noël et Saint-Jacques (2020) révélant que
plusieurs parents ne se sentent pas reconnus dans leur parentalité.

En cohérence avec la littérature, les résultats appuient le fait que l’enfant tient un rôle actif dans le contexte des contacts supervisés.
Considérant que le tiers des enfants présentent des difficultés lors des contacts (Poitras et al., 2022), nos résultats appuient la pertinence d’offrir des
interventions mieux adaptées au contexte des contacts, tant aux parents qu’à leur enfants. En parallèle, des facteurs comme des indicateurs de
résilience chez l’enfant (Rees, 2013) et la qualité de la relation avec le parent (Chesmore et al., 2017) favorisent le bon déroulement des contacts
parent-enfant.
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Sources de
soutien externe

Réactions de
l’enfant

Perceptions de
contraintes

PARTICIPANTS           
22 parents d’enfants placés ayant des contacts supervisés 
(21 mères et 1 père)
          Âge moyen : 29,64 ans (ÉT = 6,54)
22 enfants placés en famille d’accueil âgés entre 1 et 5 ans 
          Âge moyen : 3,2 ans (ÉT = 1,15)

FRÉQUENCE DES CONTACTS
Les participants rapportent des fréquences de contact variées :
mensuelle (n = 5), bimensuelle (n = 6), hebdomadaire (n = 5), 
bi-hebdomadaire (n = 4) et autres (n = 2).

ENTREVUE SEMI-DIRIGÉE
Par téléphone ou visioconférence, d’une durée d’environ 10 minutes

1) Décrivez-moi un contact typique avec votre enfant.
2) Qu’est-ce qui facilite les contacts avec votre enfant ?
2) Qu’est-ce qui rend difficile les contacts avec votre enfant ?

ANALYSES
Devis qualitatif
Analyse de contenu thématique (Paillé & Mucchielli, 2016)
Logiciel NVivo 14

FACILITATEURS                                                                            FREINS

Qualité du lien avec 
l’intervenant·e

Présence du partenaire
amoureux

Réactions positives ou
négatives de l’enfant face

au contact avec son
parent

Sentiment d’être
enfermé·es

Sentiment d’être méprisé·e
Perception de temps limité

FORCES
Mise en lumière de l’expérience subjective des parents d’origine

RETOMBÉES
S’intéresser à l’expérience du parent d’origine permet de mieux
arrimer les interventions psychosociales aux besoins des parents et
possiblement améliorer la qualité des contacts parent-enfant

LIMITES
Représentativité de l’échantillon (petitesse, sur-représentation des
perceptions maternelles)

AVENUES FUTURES
Poursuivre le recrutement, ce qui pourrait diversifier l’échantillon (ex:  
stratégies de recrutement sollicitant davantage de pères)
Sonder leur point de vue (ex: pistes de solution, interventions souhaitées)RÉFÉRENCES
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Contexte théorique
Lors de mesures de placement en famille d’accueil, la plupart des enfants maintiennent
des contacts réguliers avec leurs parents (McWey et Cui, 2021; Poitras et Buisson, 2025).
Plusieurs études s’attardent aux points de vue des intervenants et des parents d’accueil
sur le maintien des contacts parent-enfant, mais peu font le portrait de celui des parents
d’origine.

Les recherches proposent un point de vue mitigé des parents sur les services de la
protection de la jeunesse : certains parents apprécient la collaboration avec les
intervenants et les parents d’accueil, tandis que d’autres mentionnent être insatisfaits,
notamment de l’appui reçu en lien aux contacts parent-enfant (Saint-Jacques et al. 2015).

L’enfant tient un rôle actif dans les contacts supervisés, pouvant teinter le
déroulement des contacts (de Serres-Lafontaine, et Poitras, 2021). Les comportements
et réactions des enfants peuvent avoir une influence tant positive que négative sur la
perception que le parent se fait du contact parent-enfant. Par ailleurs, les parents
d’accueil sont invités à favoriser les contacts parent-enfant (Pagé et al., 2024).  Or,
nous connaissons peu ce qui vient faciliter ou nuire au déroulement des contacts selon
le point de vue des parents d'origine.

Cette étude vise à documenter l’expérience des parents d’origine concernant le
déroulement de ces contacts avec leurs enfants.

PROJET AMARRES

La notion du temps
Temps insuffisant 

« Le manque de temps, le manque de
temps, le manque de tout, [...]. »

Temps vécu comme un poids
« J’apporte des jeux pis on s’amuse t’sais.
Ça passe le temps. [...] Il n’y a rien à faire

dans les contacts honnêtement. »


