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g Objectifs
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Clgep de Chlcoutnd Conlre £COOER vy CONES s LU0 Ol ELOUES Réduire les barriéres limitant la participation & des activités physiques adaptées pour
adolescents vivant avec une déficience intellectuelle etiou TSA

% Documenter la faisabilité et l'acceptabalité de 'mplantaton de séances de danse
adaptée dans le calendner scolaire

]
Explorer les effels physiques el psychosociaux de la parficipalion des ééves &
des séances de danse adaphée dans un contexte scolaire.

Mise en contexte

Les jeunes présentant un trouble du
spectre de I'autisme peuvent :

® Efre privés dopportunités imporiantes pour s'engager
dans des actvilés el inleragir avec leurs pairs et leur
enironnement

® Efre plus exposés 4 l'obésité, aux comportements séden-
taires el & des niveaux d'activité physique plus faibles !

Donc, se développer positivement par la danse et ainsi améliorer
ses capacités physiques, cognitives, psychologiques et sociales.®

Les effets
d'un programme de

danse adaptee chez
des éléves du secondaire
vivant avec une

deficience intellectuelle SR«
et/ou trouble du spectre &r
de l'autisme. /5

Méthodologie

@ Devis mixte de triangulation concurrents. *

@ Echantillon

# FEléves de 2 classes adaptées de niveau secondaire d'un Centre de service
scolaire du Saguenay Lac St-lean

o Resultats preliminaires TO

@ Professeures de danse

& Méthode de collectes de données

Caractéristiques Total (n=13)

® Deux temps de mesure (T0, septembre 2023, T1, juin 2024)  Age, année
s Outils de collecte Sexe, n (%)

Questionnaire socio-démographigue Homme 7 (53,8%)

Cuestionnaires estime de soi el image corporel

Equilibre : Community Balance Scale (CB&M), position unipodal et tadem Femme 6 (46.2%)

vl ouverts, yeux fermés (120 s)

Mobilité: Test de marche sur 10 métres, Time-Up-and-GO (TUG) standard

el manuel, 30 s assis-debout b o - [ e e

Endurance: Two-minutes slep-test Diminution de & equn’,lbm. Résultats

Coordinabon : test doigl-nez standardisé, LEMOCOT rincipatement i i
# Observalions non parlicipantes des séances de danse Fb P Eralik R = mediane [I‘I'III'I-I'I‘IaI]
@ Groupes de discussion (parents, personnel scolaire, professeures de danse) en base restreinte & Eﬂm“hrﬂ

et Les yeux fermés Community Balance Scale ( /96) 70 (29-83)
@ Analyse Appui unipodal yeux ouverts ( /120s) G 17,0 (2,3-120,0)
* Quantitative : statistiques descriptives, modéle mixte lindaine généralisé — D 18,9 (1,8-120.0)
» Qualitative - analyse de contenu inductive et déductive Appui unipodal yeux fermés ( /120s) G 3,6 (1,8-18,4)
D 3,1 (0,0-50,4)
Impact négatit [ Mobilité
@ Interventions important Time-Up-And-Go standard (s) 5.8 (4,2-8.4)
® 2 groupes d'intervention de La double téche Time-Up-And-Go manuel (s) 7,1(5,3-10,3)
% 16 séances de danse inclusive d'une durée de 50 minutes Delta TUG standard et manuel (%) 22,6 (10,6-53,5)
& (1 séance aux 9 jours), dans le cadre des cours d'éducation physique
# Séances offerles par des professeures cerhifiées
Fonds de recherche
Sociébé et culture

Québec eaea

1-Stewart et al , 2009 ; 2- May ot al., 2021; 3-Creawell ol al., 2003 pour infermations : renaud mari.pro@gmail com



