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Les personnes en situation de handicap (PSH) physique font face a de |
nombreux obstacles a leur participation sociale : manque de moyens
financiers, de transport, préjugés, discrimination, etc.”®> Ce projet
collaboratif, mené par le centre ECOBES du Cégep de Jonquiére, le

\V

CRISPESH et le Cégep du Vieux-Montréal, vise a améliorer l'inclusion av o \ .

et la participation sociale des PSH dans la communauté. - ~—7 * Méthodologie :

1, Smith et col. Disabil Rehabil Assist Technol, (2016), T1(5), 361-374; 2. Barclay et col. Aust Occup Ther J, (2016), 63(1), 19-28; 3. Hastbacka et coll. Alter, (2016), 10(3), 201-220. :' WV : = Grou PES de discussion auprés de 30 PEersonnes
E représentantes d'organismes d'inclusion sociale

Partenaires ..;............................

= Association régionale de loisirs pour personnes han-
dicapées du Saguenay-Lac-Saint-Jean (ARLPH SLS)J)
= Organisme AlterGo (Montréal)

Devis de recherche : mixte de triangulation concurrente
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23 PSH participent a des activités : Methodologie :
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communautaires réguliéres avec : = Comparaison des donnees T0 et T1
un accompagnement personnalisé. . = Intégration des résultats qualitatifs et quantitatifs
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Types d'activité | Exemple d'activités :
Sports Yoga Retombées:
Patinage libre = Formation : Initiation a la recherche pour les personnes étudiantes, développement de
Aquaforme connaissances spéecialisees
Crossfit = Etablissements et partenaires : Visibilité, développement de collaboration et d'expertise
. Pilates = Pour les personnes participantes : Réduction de l'isolement, amélioration du bien-£&tre,
. Méthodologie : Conditionnement physique amélioration de la participation sociale, amélioration des habitudes de vie
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e = Deux temps de mesure (T0 aolt 2024-T1 janvier 2025) = Population générale : Sensibilisation aux réalités des PSH
. = Questionnaires (T0O-T1): habitudes de vie, participation Arts Cercle des fermiéres
» sociale, profil des loisirs, qualité de vie, détresse Photo
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. = Entrevues seml—dlrlgees avec PSH (TO-T1): obstacles, Dessin et au tgransfert : volet innovation sociale = aﬁf Cérélep de Jonquiere r
. facilitateurs et impacts Guitare
([ . . v oy, -—
o = Groupes de discussion avec responsables des activités (T1) Piano Pour citer ce document : —==
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. = Création d'une plateforme collaborative et d'une Kinésiologie
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