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Contexte
Les personnes en situation de handicap (PSH) physique font face à de 
nombreux obstacles à leur participation sociale : manque de moyens 
financiers, de transport, préjugés, discrimination, etc.1-3 Ce projet 
collaboratif, mené par le centre ÉCOBES du Cégep de Jonquière, le 
CRISPESH et le Cégep du Vieux-Montréal, vise à améliorer l'inclusion 
et la participation sociale des PSH dans la communauté.

Partenaires
• Association régionale de loisirs pour personnes han-
dicapées du Saguenay–Lac-Saint-Jean (ARLPH SLSJ)
• Organisme AlterGo (Montréal)

Devis de recherche : mixte de triangulation concurrente

Méthodologie :
• Deux temps de mesure (T0 août 2024-T1 janvier 2025)
• Questionnaires (T0-T1): habitudes de vie, participation 
sociale, profil des loisirs, qualité de vie, détresse 
psychologique
• Entrevues semi-dirigées avec PSH (T0-T1): obstacles,  
facilitateurs et impacts
• Groupes de discussion avec responsables des activités (T1)
• Appels de suivi aux deux semaines
• Activités de sensibilisation dans les milieux
• Création d’une plateforme collaborative et d'une 
trousse de sensibilisation

........................Volet 1 Saguenay....................

Objectifs :
1. Documenter les activités culturelles, sportives, sociales et liées 
à l’alimentation pouvant être accessibles aux PSH;

2. Décrire les profils des habitudes de vie et psychosociaux liés 
à la participation sociale des PSH;

3. Documenter les besoins, les obstacles et les facilitateurs à la 
participation sociale des PSH;

4. Évaluer les impacts de l’inclusion des PSH dans une activité 
communautaire déjà existante sur leur participation sociale et 
leurs habitudes de vie.

Types d'activité Exemple d'activités

Yoga
Patinage libre
Aquaforme
Crossfit
Pilates
Conditionnement physique

Cercle des fermières
Photo
Danse
Dessin
Guitare
Piano

Informatique
Kinésiologie

Sports

Arts

Formations

Méthodologie : 
• Groupes de discussion auprès de 30 personnes 
représentantes d’organismes d’inclusion sociale

...................Volet 2 Montréal....................
Objectif : 
1. Documenter les besoins, les obstacles et les 
facilitateurs à la participation sociale des PSH dans 
un milieu à plus grande densité de population.

Méthodologie :
	 • Comparaison des données T0 et T1
	 • Intégration des résultats qualitatifs et quantitatifs

......................Volet 3 Saguenay-Montréal..................
Objectifs :

1. Comparer les besoins, les obstacles et les facilitateurs à la 
participation sociale des PSH demeurant à Saguenay et Montréal.

2. Développer une feuille de route incluant une synthèse des 
principaux résultats et des recommandations pour l’implantation 
d’un programme d’inclusion communautaire des PSH.

• Formation : Initiation à la recherche pour les personnes étudiantes, développement de 
connaissances spécialisées
• Établissements et partenaires : Visibilité, développement de collaboration et d’expertise
•  Pour les personnes participantes : Réduction de l’isolement, amélioration du bien-être, 
amélioration de la participation sociale, amélioration des habitudes de vie
•  Population générale : Sensibilisation aux réalités des PSH

23 PSH participent à des activités 
communautaires régulières avec 
un accompagnement personnalisé.

Cette recherche est financée par 
le Programme d’aide à la recherche  
et au transfert : volet innovation sociale
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Chicoutimi, le 4 octobre 2023 
 
Monsieur Sylvain Gaudreault 
Directeur général Cégep de Jonquière 
2505, rue Saint-Hubert  
Jonquière (Québec) 
G7X 7W2 
 
Objet : Lettre d'appui au projet Réduire les obstacles à la participation sociale des personnes 
en situation de handicap : une approche pour promouvoir l’inclusion dans la communauté. 
 
Monsieur, 

L’Association régionale de loisirs pour personnes handicapées du Saguenay Lac-Saint-Jean 
(ARLPH) tient à appuyer le projet déposé par les chercheures du groupe ÉCOBES - recherche 
et transfert et le Centre de recherche pour l’inclusion des personnes en situation de handicap 
(CRISPESH). Ce projet ambitieux vise à favoriser la participation sociale des personnes en 
situation de handicap via leur inclusion dans des activités communautaires. En tant que 
directrice de l’ARLPH du Saguenay-Lac St-Jean, je suis profondément convaincue que cette 
initiative a le potentiel de créer un impact significatif sur la vie des personnes en situation de 
handicap. 

L’ARLPH du SLSJ est un organisme sans but lucratif n’étant pas gouvernemental ni municipal 
qui œuvre sur le territoire depuis plus de 40 ans. L’ARLPH du SLSJ a pour mission de 
regrouper, représenter, concerter et outiller les acteurs clés du milieu œuvrant à l’accessibilité 
aux loisirs pour personnes handicapées en se positionnant comme leader et facilitateur. Nous 
travaillons à rendre notre société plus inclusive via nos activités et malgré tout il nous reste 
encore beaucoup de chemin à faire.  

Les personnes en situation de handicap rencontrent plusieurs obstacles au cours de leur vie 
qui entravent leur participation sociale. Effectivement, ces personnes se heurtent souvent à 
des milieux non accessibles, à des difficultés relatives au transport, à des situations de 
pauvreté, à de la discrimination et des préjugés et à la méconnaissance des ressources 
disponibles et à un manque d’accompagnement grandissant. En tant qu’acteurs·trices 
impliqués·es de la vie quotidienne de ces personnes, nous sommes témoins des défis qu’elles 
rencontrent. Il est donc essentiel de réduire ces obstacles afin de permettre aux personnes 
en situation de handicap de pouvoir participer à des activités communautaires au même titre 
que les autres citoyens·nes. Nous espérons qu’un jour les personnes en situation de handicap 
deviennent des citoyens à part entière et non entièrement à part. 

Les objectifs du projet de recherche sont clairs et pertinents, visant à documenter les 
habitudes de vie, les besoins, les facilitateurs et obstacles à la participation sociale; à inclure 
les personnes en situation de handicap dans une activité communautaire; et à en évaluer les 
impacts sur la participation sociale. Ces objectifs promettent de générer des connaissances 
précieuses et à utiliser une approche innovante pour améliorer la qualité de vie des personnes 
en situation de handicap. 

Nous comptons nous impliquer activement tout au long du projet de recherche. Nous serons 
disponibles pour l’équipe de recherche à des fins de consultation lorsque nécessaire. 
L’ARLPH s'engage aussi à jouer un rôle de facilitateur afin d'assurer une mobilisation des 

  

 

Monsieur Sylvain Gaudreault 

Directeur général Cégep de Jonquière 

2505, rue Saint-Hubert  

Jonquière (Québec) 

G7X 7W2 

 

Objet : Lettre d'appui au projet Réduire les obstacles à la participation sociale 

des personnes en situation de handicap : une approche pour promouvoir 

l’inclusion dans la communauté 

 

Monsieur, 

 

AlterGo est une organisation dévouée à promouvoir l'accessibilité universelle et 

à favoriser la pleine participation des personnes ayant une limitation 

fonctionnelle dans les domaines du sport, du loisir et de la culture. En tant 

qu'acteurs engagés dans la création d'une société inclusive, nous sommes 

extrêmement enthousiastes à l'idée de soutenir le projet ambitieux visant à 

améliorer la participation sociale des personnes en situation de handicap, tel que 

présenté par le centre de recherche ÉCOBES et le Centre de recherche pour 

l’inclusion des personnes en situation de handicap (CRISPESH).  

Ce projet revêt une importance capitale pour notre communauté, car il s'attaque 

aux défis complexes et aux obstacles qui entravent la pleine participation des 

personnes en situation de handicap. Il est essentiel de reconnaître que la 

participation sociale est un droit fondamental pour tous les individus, quelle que 

soit leur condition. Cependant, les personnes en situation de handicap 

continuent de faire face à des barrières, tant individuelles 

qu'environnementales, qui limitent leur accès aux activités communautaires et à 

la vie sociale. 

Le projet proposé vise à comprendre et à résoudre ces défis en identifiant les 

besoins, les obstacles et les facilitateurs à la participation sociale des personnes 

en situation de handicap, notamment en tenant compte des particularités 

distinctes des lieus de résidence en terme de densité de population, de 

Retombées :

Pierre-Olivier Savard, boursier du FRQSC
Étudiant en technique d’éducation spécialisée 
Supervisé par Isabelle Lessard
au Cégep de Jonquière


