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Discussion
• Ces résultats indiquent que les médias présentent la

douleur de manière différente selon le genre,
notamment en ce qui concerne le nombre d’instances,
les caractéristiques et l’intensité perçue de la douleur.

• Ces différences pourraient contribuer au maintien et à
la propagation des stéréotypes de genre liés à
l’expression de la douleur.

• Dans la deuxième phase, l’activation des unités d’action
sera analysée à l’aide d’OpenFace5 afin d’obtenir une
mesure objective de l’intensité de l’expression faciale de
la douleur. Ces données seront ensuite comparées aux
mesures subjectives recueillies lors de la première
phase à l’aide de la grille de cotation, afin de déterminer
si ces mesures concordent.

Contexte
La douleur est une expérience subjective influencée par divers facteurs
socioculturels et interpersonnels1. Parmi ces influences, des différences
de genre existent dans l’expérience de la douleur, tant sur le plan
biologique que psychosocial2. Ces différences se reflètent également
dans les représentations médiatiques: les études portant sur les
représentations de la douleur dans les films pour enfants et adolescents
ont révélé des représentations stéréotypées ainsi qu’une sous-
représentation des minorités de genre et ethniques3, 4.

Données socio-démographiques
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Des tests-t montrent une intensité significativement plus
élevée de la douleur et de la détresse perçues chez les femmes
que chez les hommes. Aucune différence significative n’a été
retrouvée entre les genres quant à l’estimation de l’intensité
de la douleur pour un même contexte.

Méthodologie

Résultats

Phase 1: LimeSurvey a été utilisé pour
sonder la population (N=50, âge moyen:
36 ans) sur les films populaires. Les dix
films les plus fréquemment nommés ont
été analysés. Les instances de douleur, ont
été cotées à l’aide d’une grille inspirée de
la Dalhousie Everyday Pain Scale-Revised
(DEPS-R)4. L’analyse inclut les données
sociodémographiques du personnage, la
description de l’instance de douleur et la
réponse à la douleur.

Des tests Khi-Carré confirment la présence de différences
significatives entre les hommes et les femmes quant à la partie
du corps touchée, le type de douleur, la cause de la douleur, la
réponse sociale et les comportements protecteurs.

Grille d’évaluation des instances de douleur

Figure 4. Tableau présentant les
caractéristiques socio-démographiques des
personnages présentés en douleur dans les 10
films analysés.

Figure 3. Tableau présentant le score moyen aux échelles (0-5) de la grille d’observations et résultats aux
tests-t en fonction du genre des personnages.

Des analyses de fréquences révèlent une surreprésentation
de personnages blancs/européens et des personnages
masculins, ainsi qu’une sous-représentation des minorités
ethniques et de genre.

Figure 1. Tableau présentant les films
populaires et le nombre d’instances de douleur
par film

Objectifs

Phase 1: Examiner les représentations de la douleur dans les films
populaires chez les adultes en fonction du genre des personnages.

Phase 2: Mesurer l’intensité des expressions faciales de la douleur
dans les films afin de comparer cette mesure à la mesure d’intensité de
la douleur obtenue lors de la phase 1.

Phase 2: L’intensité des expressions faciales de douleur a été mesurée
à l’aide du logiciel OpenFace5 et du Facial Action Coding System
(FACS)6 permettant une mesure du niveau d’activation de chaque unité
d’action (UA).

Figure 2. Tableau présentant le nombre d’observations et les résultats aux tests khi-carré pour chaque item
de la grille d’observation en fonction du genre des personnages.
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