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11 juillet 2024 
Quoi 

Courriel de confirmation de bourse pour stage d'initiation à la recherche au 1er cycle du Fonds de 
recherche du Québec – secteur Société et culture (FRQ). 

Où 

Courriel 

Qui 

Andréanne Hamel, Vice-présidente Recherche, Direction scientifique, Fonds de recherche du 
Québec - secteur Société et culture 

Objectif 

- 

Durée 

- 

Notes/commentaires en vrac  

- 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Enfin! Après plusieurs mois d’attentes/stress à ne pas trop savoir si ça allait se passer ou non… 

Je me sens flatté par le commentaire dans le courriel : « Le comité a évalué votre candidature et a 
reconnu l’excellence de votre dossier et de votre proposition de recherche, ce qui vous place parmi 
les meilleurs membres de la relève en recherche au Québec. » 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Ouf, disons qu’au niveau de la reconnaissance, on sent le délai/l’écart entre la reconnaissance 
administrative et la recherche actuelle (plusieurs mois entre début des démarches, mars 2024 et la 
lettre). Doit contribuer à stress des chercheurs si c’est toujours comme ça. 
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16 juillet 2024 
Quoi 

Rencontre Annie au bureau du Collectif de recherche participative sur la pauvreté en milieu rural 

Où 

Bureau UQAR Lévis 

Qui 

Annie – coordonnatrice du CRPPMR et moi 

Objectif 

Présentation du dossier de la communauté de pratique de son point de vue de coordonnatrice du 
Collectif 

Durée 

2h30 (9h à 11h30) 

Notes/commentaires en vrac  

Je pensais que la communauté de pratique (CP) avait toujours fait partie du Collectif! Or en fait, il 
s’agit plutôt d’un projet dans lequel ils étaient partenaires puis par un hasard de circonstances et 
de jeu de la patate chaude, se seraient retrouvés avec la responsabilité du groupe. 

Une des premières réflexions que j’ai eu est que pour un projet dit participatif et qualitatif, il me 
semble qu’il manque de participation des experts de vécus. J’aimerais les rencontrer en informel 
ou en formel avant de commencer ma recherche sur/avec eux sinon il me semble qu’en lisant tous 
les documents qu’ils ont eu accès et les choses qui ont été faites avec eux, je risque de me 
construire un solide biais qui m’empêchera d’interpréter librement les données que je recueillerai 
avec eux, non? J’ai eu l’occasion de les rencontrer à quelques reprises lors de cours à l’UQAR ou 
encore au « Rendez-vous des partenaires » du 15 mars 2024, mais il me semble que de les 
rencontrer à l’automne pour leur dire : « hey! Je fais une rencontre sur votre évolution comme 
groupe » pourrait sonner un peu invasif, non? Et puis en écrivant ces lignes, je me dis qu’en fait, 
puisque le Collectif prend ses décisions en groupe, ils sont probablement au courant. Peut-être 
qu’en fait, c’est la CP qui m’a observé en premier et non moi qui a l’impression de les observer en 
premier! Je fais ici un lien avec le principe de recherche vu dans le cours de Marietou avec les 
premiers chercheurs anthropologues qui allaient observer les « tribus sauvages » où moi serait le 
chercheur pensant observer à distance sans m’être fait observer le village « sauvage » alors qu’en 
fait certains de ceux-ci m’avaient déjà repéré depuis leurs cachettes dans le bois. 

Après avoir écouté Annie, il semble que ma bourse d’initiation tombe à point dans le temps de 
changement et d’actualisation que vit la communauté de pratique. En effet, elle semble avoir une 
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orientation pratique alors que le Collectif a une orientation de recherche, ce qui semble laisser un 
espace de flou ces deux groupes. 

Annie ne semble pas certaine de l’avenir de son rôle comme coordonnatrice dans le Collectif dans 
l’idée qu’il semble que le Collectif voulait se partager son rôle dans une transition qu’on pourrait 
dire se dirigeant vers un organisme auto-dirigé ou anarchique (dans le sens démocratique et non 
chaotique). Or, d’après mon point de vue d’aujourd’hui, Annie agit comme tremplin pragmatique 
pour la communauté de pratique qui est en ce moment en transition, en évolution, en 
changement? 

Me donner accès au matériel (numérique mais ne fonctionnera pas avant août, donne tonne de 
documents papier sur la CP, donne une copie de tous les documents que les membres de la CP ont 
eu depuis la création, surtout dans la dernière année), faire le lien entre objectifs recherche et ce 
qui peut réellement se faire avec le contenu sur le terrain, éclaircissement rôle Annie avec Collectif 
de recherche et CP, éclaircissement activités du Collectif,  

Rencontre avec Annie car Marietou partie en vacances 

Questions administratives émergent + première idée de documenter la transition de la 
communauté de pratique VS plan prévu 

Me donne documents sur justice épistémique, ce qu’à fait la CP jusque-là 

Marietou aspect métho/théorique VS Annie aspect « terrain » 

Annie m’envoie une piste de comment faire mon journal de bord 

Je pars de là sachant que j’ai environ 4 semaines seul avec objectifs de  

• Prendre connaissance du matériel papier 
• Penser à comment ajuster objectifs de départ de la recherche avec la réalité de la CP, 

réalité de transition 
• Me préparer pour la rencontre de septembre avec la CP et/ou les Marraines 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Je suis sorti un peu confus de notre rencontre. J’ai beaucoup d’informations et de documents à 
couvrir dont certains que je n’ai pas accès tout de suite en raison de mon accès retardé aux 
documents en ligne. 

Sinon je dirais que ce qui m’a étonné est le labyrinthe d’informations à propos de la CP. Plusieurs 
sources d’informations existent mais ne sont pas vraiment uniformisées. Cela fait du sens 
considérant qu’il s’agit d’un collectif utilisant une structure horizontale plutôt que verticale. Mais 
tout de même, tout cela me paraît très gros. Et surtout très flou. Je sais qu’une étudiante a fait une 
BIR aussi l’an passée mais j’ai l’impression que le contexte actuel, la transition, rend le tout très 
différent. Et puis, c’est sûr que le fait d’avoir Marietou partie en vacances alors qu’on commence 
puis Annie qui quitte aussi en vacances la semaine prochaine, je me retrouve donc seul dans une 
bourse d’initiation, donc seul à m’initier ce qui ne fait pas beaucoup de sens. Cela m’inquiète mais 
en même temps me met confortable à l’idée que finalement, je m’essai et au pire on rattrape le tout 
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par après. Tsé, Annie et Marietou ne sont absolument pas à blâmer puisque si je n’avais pas eu tous 
les ennuis administratifs, nous serions déjà à environ la moitié du projet de terminer en ce moment. 
En nous faisait démarrer au milieu de l’été alors que la CP est au ralenti, ça me rappel cet écart 
entre la réalité administrative et la réalité terrain qu’on perçoit dans presque tout ce qui est « gros ». 
Bref, on commence et c’est ce qui compte! 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Il ne s’agit pas d’une recherche comme toutes les autres dans l’idée que le sujet est collectif, a sa 
vie en soi, est loin de mes premières études en biologie où le sujet d’une recherche que j’aurai fait 
se serait prêté au jeu d’être observé. Dans ce cas-ci, mon « sujet » est des personnes et ainsi, la 
totalité de ce qu’ils représentent, le système qu’ils sont, la communauté de pratique (CP), évolue 
sans cesse. Ce que nous voulions étudier ne correspond pas au besoin de la CP. Or, puisque je 
travaille AVEC eux et non en les observant comme des sujets immobiles, dépourvus de volonté, 
cela fait du sens que les objectifs de recherche de base risquent de changer aussi rapidement 
qu’après avoir directement commencé. Cela me fait penser aux premiers anthropologues qui 
observait de loin les communautés qu’ils étudiaient. Je ne peux pas faire cela en ce moment, je 
dois être AVEC eux pour réussir ma recherche. À voir dans les prochaines étapes comment être 
AVEC eux. 
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19 juillet 2024 
Quoi 

Lecture des documents papiers reçus à la rencontre du 16 juillet dernier avec Annie 

Où 

Au parc à côté de chez moi 

Qui 

Moi seul. 

Objectif 

Commencer à me démêler dans le projet en lisant les documents papiers 

Durée 

3h 

Notes/commentaires en vrac  

Lecture document « guide destiné aux… »  

Approche AVEC, remettre en question barrière de langage dans échanges avec membres de la CP 

Idées en lisant gros cahier : GROS EN CRISSE, il déborde même. Reconnaissance d’un possible 
changement chez les gens, un développement? 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Intéressant, j’ai de la misère à me faire une vue d’ensemble de TOUT et ce qu’ils sont dans la CP. 
J’ai l’impression d’être un aventurier, c’est excitant. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Réflexion en lisant documents de présentation des experts de vécus : ce sont des générateurs 
d’espoirs, se connaissent probablement mieux que la plupart de la population (font face à bcp 
événements négatifs), fort en introspection 
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2 août 2024 
Quoi 

Lecture des documents papiers reçus à la rencontre du 16 juillet dernier avec Annie 

Où 

Sur mon balcon 

Qui 

Moi seul 

Objectif 

Continuer de me faire une vision d’ensemble sur le projet 

Durée 

3h 

Notes/commentaires en vrac  

Ouf, beaucoup, beaucoup de documents. 

Tout est pêle-mêle. 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

J’ai l’impression de vivre l’expression « une épingle dans une botte de foin ». J’ai besoin d’avoir une 
vue d’ensemble comme bien comprendre et ça commence. À la lumière de ce moment de 
transition que la CP vit, j’ai l’impression que c’est autant à mon avantage de faire une recherche sur 
leur processus de transition, parce que c’est intéressant en mautadit, comme être témoin d’un 
papier passant d’une chenille à un cocon mais qu’on sait pas trop ça va ressembler à quoi comme 
papillion. Autant que c’est intéressant pour eux parce que sincèrement, la CP a l’air perdu, Annie 
est plus trop certaine de son avenir donc j’ai l’intuition qu’ils risquent de la perdre or elle agit 
comme leur guide, je pense. Donc en gros, on dirait que mon projet de recherche avoir juste à point 
pour compenser ce moment où ils risquent d’être perdus et d’avoir besoin de se réinventer. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Entre ce qu’Annie m’a présenté de la CP et ce que je vois dans les documents, il y a une bonne 
différence. Je commence à faire émerger comment et pourquoi il y a une transition entre le début 
de la CP avec le GRAP et le Collectif de recherche, entre la visée de base de la CP et la visée de 
recherche maintenant. Je peux comprendre pourquoi il y a un besoin de transition et pourquoi c’est 
autant intéressant de la documenter.  
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10 août 2024 
Quoi 

Lecture des documents papiers reçus à la rencontre du 16 juillet dernier avec Annie 

Où 

Café pas loin de chez moi 

Qui 

Moi seul. 

Objectif 

Continuer de me faire une vision d’ensemble des documents mais aussi de la direction du projet de 
recherche 

Durée 

4h 

Notes/commentaires en vrac  

Je comprends mieux maintenant l’intérêt de documenter l’historique de la CP, le premier objectif 
présenté dans ma bourse. Pour que cela fasse du sens pour moi, je dirais que le 4e objectif, 
« Élaborer des recommandations avec les personnes expertes de vécu de la pauvreté pour la 
continuité de cette communauté de pratique »  est en quelque sorte le futur de la CP alors que le 2e 
objectif, « Analyser les pratiques de la communauté de pratique », et le 3e objectif « Identifier des 
retombées des activités de la communauté de pratique sur les personnes impliquées » sont en 
quelque sorte le présent alors que le premier objectif permettra d’établir le « passé » de la CP. Cette 
réflexion m’est venue après avoir laissé « macérer » dans ma tête les réflexions que j’ai eu dans les 
deux dernières entrées. 

Pour les entretiens individuels et potentiellement pour les entrevues de groupe, j’aimerais faire des 
entrevues de type documentaire filmés et ainsi potentiellement produire un film documentaire 
comme document. J’ai moi-même une caméra avec un trépied donc je pourrais faire des parties 
individuelles comme l’historique de la CP. De plus, je pourrais filmer des séquences des rencontres 
du CP, avec l’autorisation de tous, pour faire des images à placer en « voix off ». J’aimerais utiliser 
les ressources de l’UQAR avec potentiellement utiliser le studio de son pour faire les entrevues 
individuelles. Je pense que leur offrir une expérience avec le professionnel de l’UQAR pourrait les 
intéresser. L’idée là-dedans est également que j’envisage dans le futur d’utiliser ce genre de 
technologies et de techniques.  

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Je suis vraiment content d’arriver à mon idée de documentaire. Cela rejoint mes aspirations 
d’utiliser ce genre de techniques pour faire de l’approche narrative, je me sens donc plus 
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authentique que si je faisais que répondre à la normalité en recherche, du document papier. J’ai 
l’impression aussi de faire ressortir ma couleur d’intervenant/chercheur aussi. J’aime dire que 
l’innovation est une valeur que je place comme essentiel à qui je suis et je suis satisfait de trouver 
comment trouver de l’innovation dans ce que je vais faire avec la CP. Bien entendu, je ne vais pas 
imposer mes idées! On verra bien en discutant avec Marietou et Annie quand ils reviendront si ¸a 
peut se faire. Et puis je vais pousser en ce sens car une autre valeur que j’ai est l’ambition, qui en 
association avec l’approche de développement du pouvoir d’agir (aussi connu comme 
« empowerment » mais qui n’est pas exactement ça), me donne envie d’aller plus loin et de vouloir 
faire rêver la CP, de les influencer à faire plus. On verra comment ça va se passer! 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

L’idée d’y aller en mode documentaire me paraît, sans leur avoir parlé, une piste qui risque de 
rejoindre leur réalité beaucoup plus que d’arriver avec des textes et des notes. Dans une approche 
AVEC, je dois partir de LEUR savoir technique, de LEUR façon de s’exprimer. Donc plutôt que de 
devoir leur demander de traduire leur façon de s’exprimer, la discussion en groupe, je veux 
document ces moments là et moi de mon côté ensuite faire le travail de traduction dans le langage 
des chercheurs, des rapports et des documents. 
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21 août 2024 
Quoi 

Rencontre avec Marietou 

Où 

Rencontre par TEAMS 

Qui 

Marietou et moi 

Objectif 

• Suivi de début du projet avec Marietou après son retour de vacances 
• Vérifié comment j’ai avancé 

Durée 

1h 

Notes/commentaires en vrac  

Tout est OK à date, à valider avec Annie semaine prochaine pour voir si plan fonctionne pour elle, 
bonne idée de faire différent que juste rencontre de groupes, falloir penser à faire formulaires 
d’autorisation d’enregistrement 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

J’ai senti ça comme un 2e départ de la recherche, j’ai entendu qu’il y a un écart entre la vision 
d’Annie et celle de Marietou, ça risque d’être intéressant de voir la continuité. L’idée que je 
participe à la première rencontre de la CP me tente au bout mais c’est durant le début de mon 
stage final de bacc, j’espère que ça va être possible. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Ce que vivent les membres de la CP est du collectif et non de l’individuel, je sais pas trop encore 
comment tout cela va se transposer, je suis inexpérimenté dans le volet collectif alors que je suis 
très à l’aise dans l’individuel. 
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29 août 2024 
Quoi 

Appel téléphonique 

Où 

Téléphone 

Qui 

Annie et moi 

Objectif 

Suivi de la rencontre avec les Marraines 

Durée 

30 minutes 

Notes/commentaires en vrac  

Rencontre des Marraines en préparation de la rencontre du 4 septembre 2024, idée de me 
présenter si je peux être là, sinon j’envoie une vidéo (mon idée) pour me présenter et présenter mon 
projet avec déjà mon idée de documentaire. L’idée est de filmer leur réaction si je ne peux pas être 
là. 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

ENFIN! Ça commence pour vrai! C’est honnêtement plus lent comme processus que si j’étais avec 
juste Annie et les Marraines mais en même temps, mon but c’est de faire du « AVEC » et non pas de 
l’observation de loin. Je dois être à leur rythme, je trouve que ça fait très travail social qu’on 
s’adapte à eux, que le projet y aille à leur rythme. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Je n’avais pas complètement compris le rôle des Marraines dans la CP jusqu’à présent, elles sont 
les « anciennes » qui sont là depuis longtemps et ont même « graduées » en tant que membres de la 
CP à l’UQAR. Ce sont elles les expertes du processus de la CP. Elles agissent comme le comité de 
coordination de la CP en se rencontrant avant les rencontres de CP, une semaine ou deux avant, 
avec la coordonnatrice pour préparer l’ordre du jour, les points, s’assurer que le contenu et le 
contenant est réaliste pour la capacité de travail de la CP. Je comprends qu’ils sont mon indicateur 
de réussite ou d’échec avec le projet de recherche, c’est-à-dire qu’elles peuvent pré-approuver les 
idées que je veux apporter. Si avec elles ça ne passe pas, je ne peux pas dire que je suis dans le 
« AVEC » comme méthode. 
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La différence majeure en premier que je vois entre ce que je pensais que c’était la recherche et ce 
que je fais est que MON DIEU que ça peut changer vite entre les objectifs de base et ce qui se 
passe réellement, dans le domaine de science social bien sûr. Je suis déçu mais heureux en même 
temps qu’on puisse être flexible dans les objectifs et notre méthodologie. 

Une autre différence avec une recherche régulière est le contexte de collectif en ce moment. J’ai 
l’impression que tout est au ralenti. Pas uniquement en raison de mon indisponibilité en raison de 
mon stage à temps plein, mes deux emplois et mon enfant de moins de deux ans à la maison mais 
également en raison du souçi qu’on capture réellement la réalité de la CP, c’est-à-dire de d’abord 
passer par les Marraines puis par les rencontres de la CP. Le lien que je fais est que je vois la 
complexité qui émerge d’une recherche sur un sujet collectif mais surtout le fait que de cette 
façon, je n’échapperais rien des détails! Comme passer de rouler en auto à faire le même chemin à 
vélo ou à la marche dans l’idée où il n’y a pas que moi qui soit dans l’observation des données pour 
la recherche, TOUTES les personnes impliquées, les Marraines, les membres de la CP, Annie, sont 
des observateurs pour la recherche, c’est merveilleux mais lourd. 
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6 septembre 2024 
Quoi 

Écoute de la réaction de la CP à ma vidéo de présentation lors de la rencontre du 4 septembre de la 
CP 

Où 

Chez moi 

Qui 

Moi seul 

Objectif 

Vérifier la réaction de l’idée de documentaire et ajuster les objectifs de la recherche en 
conséquence 

Durée 

3h 

Notes/commentaires en vrac  

Ont apprécié me voir mais pas de son! Annie a expliqué la vidéo comme elle l’avait vu. La CP est 
contente de me revoir (j’étais déjà été présent avec eux dans deux occasions au printemps 2024), 
aime idée de m’aider à faire la recherche, certains aime idée de docu mais la plupart ne veulent pas 
être écran mais audio cool! J’avais mis idée de docu ou podcast en me disant qu’il fallait offrir 
alternatives, donc je pars sur l’idée que faire un podcast ça passe mais le docu non. J’aurais voulu 
être là plutôt qu’avec vidéo. Je dois envoyer ma vidéo depuis Youtube car via Outlook de l’UQAR 
bloque les membres de la CP, idée que ce soit moi qui les contacte à partir de la chaîne d’envoi de 
courriel pour commencer le contact avec eux. 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Je suis un peu déçu que l’idée de documentaire ne passe pas mais très content que l’idée d’un 
podcast passe! La suite est très excitante mais j’ai des doutes sur comment ça va se passer. Dans 
ma tête et c’est ce que j’ai proposé, le podcast a moi comme « animateur » qui reçoit des invités, 
qui fait passer des membres de la CP en entrevue avec des extraits audio des prochaines 
rencontres de la CP et peut-être même des rencontres de Marraines, l’idée est de documenter le 
processus mais qui ils sont aussi. Mais je suis pas certain, ça sonne égoïste d’être l’animateur, me 
paraît peu « AVEC » si c’est moi qui prends la barre. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

La réalité des personnes de la CP, en situation de pauvreté, m’a échappé. Dans mon idée de docu, 
il y avait une façon de se placer en situation d’expérience, donc de valorisation de leur savoir, 
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d’expert de vécu. MAIS. Pas pensé que parfois cette situation peut venir avec des doutes sur eux-
mêmes, qu’ils ne veulent pas mettre leur visage de l’avant. Bref, entre mon idée de point de vue de 
personne privilégiée VS eux qui ont peut-être intégré certains préjugés que la population a envers 
les personnes en situation de pauvreté, explique mon enthousiasme de les exposer en vidéo 
comme une force et eux leur perception d’inconfort. Très intéressant comme constat. Mon idée est 
aussi que le style docu permet d’en quelque sorte montrer tout le monde, de répondre à l’aspect 
collectif, de contourner l’individualisme que j’expliquais dans mes dernières entrées mais 
finalement, l’idée de mettre leurs voix répond à cette collectivité de la CP alors que de mettre leur 
visage met de l’avant leur individualité, intéressant. 
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24 octobre 2024 
Quoi 

Rencontre présentielle avec Marietou et Laurence 

Où 

Bureau de Marietou 

Qui 

Laurence qui va prendre le relais d’Annie comme Coordonnatrice et Marietou 

Objectif 

Établir la suite avec le départ d’Annie et l’arrivée de Laurence 

Durée 

1h30 

Notes/commentaires en vrac  

En gros, Annie va annoncer son départ à la rencontre de la CP du 1er novembre prochain, présenter 
Laurence qui va prendre le relais, il va avoir une rencontre avec les Marraines le 30 octobre, Annie 
voulait que je sois là mais Laurence et Marietou pense que c’est pas une bonne idée, le sujet est la 
suite de la CP, ce qui est ironique comme on parle que je vais documenter la transition, mais en 
même temps fait du sens car c’est tout mêlé avec le départ d’Annie qui va être annoncer aux 
Marraines ce jour là. Marietou et Laurence estime que c’est trop complexe et pas le bon endroit 
pour commencer à documenter comme c’est tout mêlé. 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

J’étais mêlé en câline avant la rencontre. Là ça va mieux. L’enjeu de départ d’Annie brasse 
beaucoup de choses. J’entends et je ressens qu’Annie n’est pas d’accord avec beaucoup de choses 
du Collectif de recherche ou du moins que cela ne lui correspond pas, qu’elle souhaite passer à 
autre chose, peut-être que d’avoir la responsabilité de la CP était « too much » mais en même 
temps me donne l’impression qu’elle les « maternait » plus que les guidait, trop de prise en charge? 
Finalement, je suis encore un peu mêlé mais je comprends que c’est là qu’on commence pour de 
vrai. 

L’autre enjeu qui commence à ce me travailler c’est si on va réussir à faire avancer le projet assez 
vite? Je veux respecter le plus possible le rythme de la CP, j’espère que ça va être OK pour le fond 
de recherche du Québec, je veux vraiment réussir à faire un « AVEC ». Marietou et Laurence me 
disent que oui mais en même temps… ben hâte de voir ça comment ça va se placer! 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  
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Annie, la coordonnatrice, est le point d’ancrage avec la réalité administrative et de recherche du 
Collectif à la CP mais elle semblait plus encline à continuer l’ancien objectif de la CP, de les 
accompagner dans des projets individuels, alors que la réalité est que le Collectif de recherche doit 
récupérer la CP et que l’orientation est vers la recherche et non la réalisation de projet. Donc, le 
départ d’Annie est en quelque sorte le vrai départ de la transition de la CP, ce à quoi la recherche 
que j’effectue cherche à documenter. C’est un moment charnière comme la CP qui passe d’Annie à 
Laurence. 
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1er novembre 2024 
Quoi 

2e rencontre de la CP de l’année 2024-2025 

Où 

Local de l’UQAR Lévis 

Qui 

La CP, Annie, Laurence, Julie Richard (prof en collectif à l’UQAR Lévis) et moi 

Objectif 

Représenter mon projet de recherche, discuter de l’idée de « podcast » 

Durée 

9h-16h (7h) 

Notes/commentaires en vrac  

En AM, un membre de la CP fait exemple de processus de recherche participative. En PM, je 
présente mon projet de Balado, approuvé de façon plutôt unanime, quelques questions mais 
constat général que ça marche pour le monde. Discussion des objectifs de ma recherche, voir 
comment on peut les faire rejoindre sur les objectifs, AKA la transition et la départ d’Annie, le 
fonctionnement de la CP, comment ça peut se traduire en contenu de Balado, surtout Laurence qui 
prend le lead durant ce moment, propose que chaque objectif de la recherche soit un épisode de 
Balado. On parle d’enregistrer les prochaines rencontres de la CP, ce qui correspond aux objectifs 
d’entrevues de groupe de la bourse, avec l’accord de la CP, unanime, les gens vont signer sans 
problèmes. 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

J’ai eu l’impression qu’on a pris le projet de Balado de mes mains et qu’on a invité à tout le monde 
de le prendre par la main aussi. C’était intéressant comme moment puisque je ressentais un peu 
ça comme « on m’enlève mon projet », je perds le contrôle mais en même temps, fait beaucoup de 
sens avec mes réflexions des dernières entrées de journal, ce n’est pas un projet individuel, ce 
n’est pas moi qui fait un Balado sur eux mais NOUS faisons un Balado. Je suis par contre inquiet 
qu’on arrive à faire le projet à temps avec l’entente que nous avions que la bourse était de juillet 
2024 à l’hiver 2025. 

Sinon, c’était un peu étrange d’être parmi eux. J’étais accepté immédiatement, pas de sentiment de 
différence, une écoute totale quand je parle. Je me serais attendu à peu de résistance, qu’ils me 
testent, qu’ils me traitent un peu différemment qu’ils ne se traitent entre eux. J’ai eu l’impression 
d’entrer dans la CP tout de suite. MAIS. Ça m’a causé tout de suite une sensation d’imposteur. Moi 
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je fais de « l’argent » pendant ce temps, je suis là pour apprendre avec eux, apprendre d’eux, à les 
observer aussi. C’est vraiment étrange comme sensation. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Le processus collectif est plus lent mais personne n’est laissé de côté. J’aime vraiment ça. Cela 
rejoins mes valeurs de travail social, de justice sociale, de solidarité. On s’assure que tout le 
monde suit. Pour l’animation, j’ai hâte de voir si ça va être différent avec Laurence. Pour l’instant, ça 
ressemble à ce que j’aurais fais moi-même. On sent très bien le lien  
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17 décembre 
Quoi 

Rencontre de suivi avec Marietou et Laurence 

Où 

Bureau de Marietou 

Qui 

Marietou, Laurence et moi 

Objectif 

M’aider à me préparer pour la rencontre avec les Marraines le 18 décembre 

Durée 

1h30 

Notes/commentaires en vrac  

J’ai demandé à faire cette rencontre comme je suis en épuisement physique et probablement 
psychologique dû à mon automne de fou et surtout mon stress intense avec ma superviseure de 
stage. Elles m’ont accueillies, ont partagés leurs expériences que c’est brutal faire un stage dans le 
« réseau » en comparaison du communautaire 

 En discussion avec Laurence, 3 thèmes importants sont ressortis de dernière rencontre en octobre 
: Raconter notre histoire, réfléchir à ce qu’on fait, identifier les retombées. Ces thèmes-là sont les 
objectifs de base de ma recherche qui ont été mis dans les mots des membres de la CP. On s’est 
entendu que le 3e, les retombées, paraît un peu loin de la CP, p’tre à « flusher ». 

Laurence a proposé qu’elle prenne le lead dans la rencontre de demain, qu’elle propose aux 
Marraines notre plan pour la suite. Nous parlons également de la prochaine rencontre de la CP le 
10 janvier, de mon rôle, mes responsabilités dans la journée.  

On commence à penser à enregistrer le 10 janvier prochain. On veut proposer demain qu’on 
procède à un travail d’exploration de thèmes le 10 prochain, on enregistre et que je produise une 
analyse thématique des discussions. Le contenu des analyses pourrait servir aux épisodes de 
Balado, pour le contenu. 

Voir page suivante pour mes notes prises durant la rencontre (Figure 1). 

Il est proposé que pour la prochaine rencontre du 10 janvier, que je prépare un petit atelier sur ce 
qu’est un Balado avec des exemples pouvant correspondre à un style éducatif ou d’information. 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  
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Cela m’a terriblement soulagé que Laurence me propose de prendre le lead demain. Je serais 
capable d’être présent sinon je pensais que c’était impossible honnêtement, vu mon état. Je me 
sens capable de me préparer pour le 10 janvier par contre. J’ai l’impression qu’on vient de s’écarter 
du processus collectif aujourd’hui cependant en se préparant ensemble, Marietou, Laurence et 
moi, pour présenter une direction aux Marraines. Je comprends cependant qu’il faut guider un peu 
plus pour que la CP ne s’embourbe pas dans ses discussions. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Je vois déjà une grande différence avec la vision de Laurence qui voit le collectif comme un 
immense entonnoir en comparaison d’Annie qui tentait d’inclure la vision de tous les membres de 
la CP. C’est différent mais je considère la vision de Laurence comme plus celle d’un système que 
représente la CP versus la vision d’Annie qui semblait plus être la somme des visions des membres 
de la CP. 
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Figure 1  
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18 décembre 2024 
Quoi 

Rencontre des Marraines de préparation de la rencontre de CP le 10 janvier 2025 prochain 

Où 

Bureau de l’UQAR Lévis 

Qui 

Les Marraines de la CP, Laurence et moi. 

Objectif 

Présenter notre orientation du projet Balado et préparer la rencontre du 10 janvier 

Durée 

10h à 14h (4h) 

Notes/commentaires en vrac  

Rencontre des Marraines pour préparer rencontre de la communauté de pratique le 10 janvier 
2024. A été discuté avec les Marraines ce qu’ils retiennent de la dernière rencontre (Laurence a 
leadée) et discussions du plan que Laurence, Marietou et Francis ont pensé pour Balado collectif. 

Plan de base Balado collectif présenté et accepter par les Marraines, on va donc procéder aux 
enregistrements, avec équipement de l’UQAR Lévis et le mien, je dois demander à Marietou des 
documents de base pour faire mon formulaire d’autorisation d’enregistrement, on s’entend sur les 
sujets discutés lors de la rencontre du 10 janvier, je prépare atelier de 45 minutes sur ce qu’est un 
Balado et de présenter la structure de base d’un Balado. 

Voir les deux prochaines pages pour voir les notes prises lors de la rencontre (Figure 2 et Figure 3) 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Je suis fatigué mais j’ai l’impression qu’on vient réellement de débuter le projet de Balado avec 
l’enregistrement des discussions, des discussions animées sur les thématiques possibles du 
Balado. Je suis soulagé que les Marraines n’ont pas simplement accepté le plan que nous avons 
formulé hier. Et je suis aussi soulagé de voir que Laurence ne les a pas guidés à accepter tel quel le 
plan, elle a présenté puis a insister pour avoir de la rétroaction, des commentaires et des analyses 
des Marraines. Ainsi, entre le plan de base et celui adopté, il y a quelques différences. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Le processus d’entonnoir dont je parlais plus tôt m’apparaît aujourd’hui avec l’animation de 
Laurence, bien que nous avions un plan, nous l’avons « digéré » avec elles, mis à leur 
compréhension et ainsi nous sortons de là avec les Marraines qui sont motivés à exécuter le plan, 
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faisant ainsi avancer le processus vers la prochaine étape de l’entonnoir où c’est encore possible 
que des choses changent. En fait, j’imagine que plusieurs choses vont changer entre la version 
adoptée aujourd’hui avec les Marraines et celle que nous allons faire avec la CP. 
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Figure 2 
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Figure 3  



26 
NORMANDEAU-BOUCHER_NORFR2401_Journal de bord 
 

23 décembre 2024 
Quoi 

Retour sur été et automne 2024 

Où 

Chez moi dans le bureau. 

Qui 

Moi seul. 

Objectif 

Présenter un suivi des heures du calendrier de recherche. 

Durée 

2h 

Notes/commentaires en vrac  

J’ai placé environ 30 heures dans mes entrées de journal précédentes. Cela n’inclut pas le temps 
d’écriture dans le journal mais également tous les moments de réflexions et de lecture 
supplémentaires des documents papiers puis des documents numériques auxquels j’ai fini par 
avoir accès. J’estime à environ 75h le temps que j’ai placé jusqu’à présent. 

J’ai passé par une première étape avec un début de suivi avec Annie puis un moment seul avec des 
documents et mes pensées jusqu’à la mi-août. Puis j’ai raté les premières rencontres de la CP et 
des Marraines en septembre puisque j’étais en stage et débordé mais j’ai participé comme je 
pouvais à distance avec une vidéo, mon enthousiasme et mes idées ont plu à la CP, il y a eu un 
grand moment de chaos et de confusion dans le début de transition de la CP avec le départ d’Annie 
et l’arrivée de Laurence. Puis est arrivé ma première présence avec la CP où nous avons officialisé 
l’idée de Balado mais sans déterminer comment l’accrocher à la réalité de la CP et aux objectifs de 
ma bourse, s’en est suivi avec mon épuisement de fin de stage (qui va mieux en ce moment), avec 
une collaboration avec Laurence et les Marraines qui donne une première tâche à préparer pour le 
10 janvier.  

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Je suis très fier de tout ce que j’ai accompli depuis le début de cette aventure. Je suis épuisé 
honnêtement MAIS on avance pour vrai! 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

J’ai passé d’une vision individualiste du projet à avoir une bonne idée d’être dans un projet 
maintenant collectif. J’ai toutefois l’impression que ce ne sera pas possible que mon projet de 
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recherche sur la transition de la CP se rende à pouvoir présenter en livrable du projet le Balado. 
Étant donné que le Balado est maintenant le projet de la CP et non MON projet que je fais avec eux 
mais plutôt moi qui fait un Balado AVEC eux, il est fort possible que je documente ma progression 
avec eux dans le Balado plutôt que le Balado en soi. Cela représente pour moi la réalité entre une 
progression collective et un accomplissement individuel. 
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10 janvier 2025 
Quoi 

3e rencontre de la CP de l’année 2024-2025 

Où 

Local de l’UQAR Lévis 

Qui 

La CP, Laurence, Pascaline Lebrun (professionnelle de recherche pour le Collectif de recherche) 

Objectif 

Présenter ce qu’est un Balado, discuter des thématiques reliées à la transition de la CP 

Durée 

9h à 16h (7h) 

Notes/commentaires en vrac  

J’ai animé une présentation de 30-45 minutes sur le sujet des Balados1 (Podcast) dans le but d’avoir 
une connaissance théorique commune avec la communauté de pratique. L’animation comprenait 
des exemples de Balados ainsi qu’un exemple de structure de Balado. La discussion a mis en 
évidence que certains membres de la CP étaient confus sur le but de faire le Balado, qu’il s’agissait 
d’une façon de s’affranchir financièrement, de « faire de l’argent » 

Ensuite, j’ai participé aux deux discussions collectives de la journée sur la direction que la 
communauté prend avec le projet de Balado, en AM et en PM. 

Un enregistrement de la journée complète a été réalisé à partir de mon matériel d’enregistrement 
personnel et du quel sera produit une analyse thématique préliminaire. 

Des notes de groupes (Figure 4, Figure 5, Figure 6 et Figure 7) ont été prises, voir les pages 
suivantes. 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Je pensais qu’on était plus avancé dans le projet, je pensais que les membres de la CP avait bien 
compris mon intention avec le Balado, il semble que j’ai surestimé nos capacités de vulgarisation, 
surestimé la capacité des Marraines de bien saisir la compréhension et la vitesse de 
compréhension/d’analyse des membres de la CP.  

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

 
1 Voir en pièce-jointe « Document 1 - Qu'est-ce qu'un podcast - 10 janvier 2025 - version participant » et 
« Document 2 - Qu'est-ce qu'un podcast - 10 janvier 2025 - version animateur » 
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Commentaire de Laurence qui m’a fait bcp réfléchir : « Faut tolérer le flou dans ce type de 
processus » parlant d’un processus collectif! 

Travailler avec la communauté de pratique m’amène beaucoup de réflexions sur la façon de 
travailler en groupe. Bien qu’ils répètent qu’ils se font dire dans les préjugés qu’ils reçoivent qu’ils 
ralentissent le processus, je suis d’accord avec eux sur le fait mais non sur sa finalité. L’idée que 
Laurence et moi avions avancé en accord avec les Marraines de la communauté de pratique 
figurant comme l’idée de base sur laquelle nous avions prévu notre journée a quasiment sauté 
après le retour sur mon animation du podcast. Bien que l’idée était très claire pour eux et pour 
nous, c’est un élément sous-jacent, beaucoup plus de base qui a soulevé des questions. En effet, 
certains membres de la communauté de pratique pensaient que tous les projets des membres 
issus d’avant, c’est-à-dire lorsqu’ils étaient avec le GRAP, sautaient et que maintenant, le seul 
projet de la communauté était le podcast. C’était palpable dans leurs voix et les questions qu’ils 
avaient qu’ils étaient inquiets et s’interrogeait sur l’avenir de la communauté. Ainsi, Laurence et 
une marraine ont adressés ces questionnements, rassuré les membres que leurs projets n’étaient 
pas annulés mais plutôt remis à plus tard. Après cela, le projet de la journée s’est remis sur ses 
rails avec un peu de retard. Bref, ce qui m’a marqué était que malgré la rencontre avec les 
Marraines qui font parties également de la communauté de pratique, nous avons tout de même 
oublié un élément ultra important pour réussir à établir le projet collectif ce qui a provoqué un 
retard. Toutefois, comme certains membres de la communauté de pratique ont soulevés, lorsque 
des projets sont réalisés sans eux, l’aboutissement de ces projets comme l’exemple du parc 
municipal qu’une des Marraines m’a raconté arrive à une réception médiocre voir parfois carrément 
rebouté par la population. Ici dans cette situation de cette rencontre, bien que nous ayons eu un 
retard, maintenant la communauté au complet suit le projet et est plus que content d’y participer 
et d’y contribuer. Donc au final, ce que j’en comprends est que de fonctionner dans une approche 
« Avec » permet de faire avancer des projets au rythme nécessaire pour l’implication progressive 
mais beaucoup plus accepté du dit projet avec un aboutissement qui théoriquement aura 
beaucoup plus d’impact que si j’avais par exemple, fait un travail de recherche sur la communauté 
de pratique puis un Balado où j’en aurais invité quelques-uns en invités. Ainsi, à l’heure actuelle, ils 
sont impliqués, ont posé des questions sur les prochaines « saisons » possibles, se sont 
questionnés sur la viabilité économique du projet. Même si comme Laurence l’a bien expliqué, la 
viabilité économique est en réalité assurée par les fonds du collectif de recherche. Leur simple 
intérêt très marqué sur la viabilité économique à long terme témoigne, à mon avis et analyse, d’une 
intégration du projet réel dans lequel ils veulent s’impliquer puisqu’ils s’intéressent à sa survie. 

De plus, je constate que les enjeux personnels des membres de la CP les ramène dans une vision 
individualiste de leur situation, qu’ils faut leur rappeler que le but d’être ensemble n’est pas que le 
groupe réponde à leur besoins individuels, besoin d’être entendu et écouté dans leurs enjeux 
individuels mais plutôt que les sujets, discussions et thématiques du groupe répondent à leurs 
enjeux personnels, qu’il y a d’abord  une confiance qui doit s’opérer envers le groupe depuis 
chaque individu pour que le groupe avance au profit de chaque individu. Ainsi, la réalité collective 
du Balado va émerger à travers les discussions. Et c’est à cet endroit que j’ai, encore une fois, vu 
apparaître l’entonnoir de l’animation collective de Laurence. C’était très inspirant de la voir sauter 
d’un commentaire à l’autre et de faire des liens parmi ce que les membres disaient. 
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Figure 4 
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Figure 5 

 

Figure 6 
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Figure 7 

  



34 
NORMANDEAU-BOUCHER_NORFR2401_Journal de bord 
 

 

10 janvier au 11 février 
Quoi 

Analyse préliminaire des enregistrements du 10 janvier 2025 

Où 

Chez moi 

Qui 

Moi seul 

Objectif 

Produire une analyse préliminaire2 à partir des enregistrements de discussions de groupe animées 
sur les thèmes du possible balado de la CP 

Durée 

20h 

Notes/commentaires en vrac  

Ouf c’est long. J’avais averti les gens de ne pas parler tous en même temps mais bon, faudra le 
répéter la prochaine fois. Après avoir écouté le matin, je commence à comprendre le but de 
l’analyse préliminaire, je vois émerger des thèmes! 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

N’ayant pas eu accès à l’équipement de l’UQAR Lévis en raison d’un enjeu de communication, les 
enregistrements ont été écoutés à l’oreille et mes enregistrements étaient de qualité variable. Cela 
a rendu le travail tout de même ardu, très long. Surtout long comme je voulais être exhaustif et 
m’assurer de tout bien comprendre ce qui était dit. 

Je suis vraiment pas certain de ce que je fais. C’est ma première « analyse préliminaire » et je n’étais 
pas certain de ce que je devais faire. Étant par moi-même pour faire cette partie, je vois des choses 
émerger au fur et à mesure de mon analyse mais honnêtement, je suis incapable de comparer avec 
ce que j’ai déjà fait dans ma vie pour savoir si je vais dans la bonne direction. J’ai eu comme 
directive de ne pas trop aller en profondeur et c’est ce que je crois que j’ai fait mais mon dieu que 
ça reste flou une analyse préliminaire. J’ai l’impression d’avoir fait des méta données, des données 
à partir de données. Je vois bien les choses émerger mais bon, une chance que je ne suis pas seul 
dans ce processus! Je me sens vraiment en initiation à la recherche en ce moment! 

 
2 Voir en pièce-jointe « Document 3 - Analyse préliminaire discussions du 10 janvier 2025 (1ière analyse) » 
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Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

La tâche bien que longue a fait émerger des citations fortes de certains participants. Bien que je 
doute que cela devait faire partie d’une analyse préliminaire, je ne pouvais passer à côté de ce 
genre de moments puisqu’il est encore possible que ma première vision d’un balado soit utilisée où 
justement, des enregistrements pourraient être utilisés comme des bouts de commentaires hors 
voix des entrevues réalisés ou encore de faire écouter les bouts d’extraits à des participants en 
entrevue pour agir comme fil conducteur dans nos émissions de balado. 

Faire cette analyse me fait penser aux dessins que les enfants font avec des points à relier avec des 
numéros. À la différence que ma feuille est remplie de points, que je ne vais pas tous les relier et 
qu’ils n’ont pas de numéro mais après une bonne écoute des enregistrements, je peux relier les 
points et cela fait émerger des thèmes! C’est magique! 
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19 février 2025 
Quoi 

Rencontre des marraines 

Où 

Rencontre Teams 

Qui 

Les Marraines, Laurence, Pascaline et moi 

Objectif 

• Faire retour sur analyse préliminaire que j’ai produit que Laurence et Marietou ont 
retravaillé 

• Faire retour sur dernière rencontre de la CP 

Durée 

2h 

Notes/commentaires en vrac  

A émergé comme consensus que les travaux de la CP doivent être plus encadrés. Les 3 thèmes que 
j’ai identifiés dans mon analyse préliminaire ont été retenus puis après une seconde analyse de 
Laurence et Marietou ont été identifiés comme :  

-Le sens qu’on donne à la communauté (pour soi et pour le reste de la population) 

-Les pratiques de la communauté (qu’est-ce qu’on y fait, comment on s’y sent) 

-Les préjugés 

-Les suites de la communauté 

Pour intégrer le tout, nous allons faire une première analyse collective3, donc la 3e analyse depuis 
mon analyse préliminaire, à partir des résultats de la seconde analyse que Marietou et Laurence 
ont fait de mon analyse. L’analyse sera produite indépendamment par tous les membres de la 
rencontre plus les Marraines absentes pour être ensuite remis ensemble par Laurence. Les 
résultats qui seront analysés différemment par les membres de l’analyse collective seront 
considéré comme « à classer » lors d’une 4e analyse, cette fois-ci avec les membres de la CP lors 
de la prochaine rencontre du 28 février 2025. 

Pour éviter d’être mêlant : 

 
3 Voir en pièce-jointe « Document 4 - Document de travail pour analyse collective (3e analyse) » 
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1ère analyse : mon analyse préliminaire 

2ième analyse : analyse de mon analyse par Laurence et Marietou 

3ième analyse : analyse collective thématique à partir des résultats de la seconde analyse, sera 
effectuée individuellement par les Marraines, Laurence, Pascaline et moi4 où avec un code de 
couleur correspondant aux 4 thèmes identifiés plus haut nous allons surligner les extraits que j’ai 
identifié dans ma première extraction des enregistrements du 10 janvier, le tout sera envoyé à 
Laurence qui va colliger le tout, donc placé dans les 4 thèmes les extraits qui sont identifiés aux 
mêmes thématiques par les membres de l’analyse collective puis les extraits qui sont placés à 
différents endroits seront laissé de côté pour une 4ième analyse par les membres de la CP 

4ième analyse : Analyse collective thématique par les membres de la CP où ils ont tous les extraits 
qui n’ont pas été associés à des thématiques lors de la 3ième analyse, en format de papiers 
imprimés, seront placés par TOUS les membres de la CP sous la thématique qu’ils considèrent 
pour cet extrait au mur 

Est décidé ensemble, à partir de ma proposition d’adopter la structure suivante pour les balados : 

Présentation de la structure du balado 

Intro 

Préjugé du jour (présentation du thème) 

Lecture d’un texte sur élément du thème 

Conversation à plusieurs pour renchérir sur élément du thème 

Pause musicale 

Lecture d’un texte sur élément du thème 

Conversation à plusieurs pour renchérir sur élément du thème 

Pause musicale 

Lecture d’un texte sur élément du thème 

Conversation à plusieurs pour renchérir sur élément du thème 

Pause musicale 

Conclusion 

 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

 
4 Voir en pièce-jointe « Document 5 - Document de travail complété par Francis pour analyse collective (3e 
analyse) » 
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La rencontre semble avoir rassurer les Marraines qui avaient l’impression que le projet n’avançait 
pas assez vite. J’ai l’impression que Laurence et Pascaline veulent pousser à mettre le tout en 
pratico-pratique, faire avancer le tout, éviter de nouvelles discussions qui aurait ralenti le tout. 
Rejoins mon impression qu’au début, j’avais l’impression de devoir pousser mon projet mais on m’a 
expliqué que je devais « stebback » pour que ce soit plus collectif mais que je me disais que ça 
risquait de ralentir peut-être trop mais finalement aujourd’hui, tout le monde est d’accord pour 
faire accélérer le tout. 

Laurence et Marietou ont identifié 4 thèmes à partir de mon analyse préliminaire, ils ont fait une 
analyse de mon analyse, je fais vraiment parti d’un travail collectif! Cela rejoint mes réflexions 
depuis le début que c’est une recherche collective même si je serai seul à remettre mon journal de 
bord/rapport de recherche puisque le projet a sa propre vie. 

Je suis sincèrement fier d’avoir réussi à extraire autant de matériel des animations de groupe du 10 
janvier. J’avais énormément de doutes sur la façon que je travaillais mais je vois maintenant à quel 
point tout fait du sens, on voit VRAIMENT l’entonnoir! On avance et on creuse les informations que 
j’ai fait émerger. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

Comme mentionné plus haut, ma recherche s’est doublée avec sa propre vie, le projet de balado. Il 
ne m’appartient plus. Je dois suivre pour produire mon journal/rapport mais ça s’écrit aisément 
puisque je n’ai qu’à être participant AVEC les autres plutôt que d’être LE projet. 

J’ignorais qu’il était possible de faire autant d’analyse, d’arriver à autant de résultats à partir d’une 
seule série de donnée, dans ce cas, les enregistrements de la rencontre du 10 janvier 2025.  

En procédant à de multiples analyses, j’ai l’impression qu’on va en profondeur, beaucoup plus que 
toutes les analyses de données auxquelles j’ai participé dans ma vie en tant qu’étudiant.  

Je comprends encore mieux maintenant pourquoi je devais rester en surface dans ma première 
analyse, entre autres pour éviter de perdre du matériel qui s’il n’abaot pas été capté par ma 
première analyse ne peut être récupéré dans les étapes subséquentes puis les analyses suivantes 
sont de l’approfondissement des précédentes. Mais également parce la première analyse, 
puisqu’elle dépend de la personne la réalisant, moi en l’occurrence, je peux donner une direction 
qui pourrait être erronée si mon jugement m’avait amené à creuser un peu trop dans ma première 
analyse. Si le but est de faire une analyse collective, donc qui utilise le point de vue de plusieurs 
personnes, la première analyse doit être superficielle pour éviter que le jugement de la première 
personne s’imprègne dans les étapes subséquentes! 
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28 février 2025 
Quoi 

4e rencontre de la CP de l’année 2024-2025 

Où 

Local de l’UQAR Lévis 

Qui 

La CP, Laurence, Pascaline, moi 

Objectif 

• Présentation des thèmes des balados - discussion 
• Faire analyse collective (4e analyse) avec la CP 
• Présentation/discussion de la structure des balados 

Durée 

9h00 à 16h00 (7h) 

Notes/commentaires en vrac  

Les membres de la CP ont bien compris le principe de la journée, ils ne doutent pas du processus, 
ils participent tout au long, beaucoup de tour de table pour s’assurer d’avoir un temps de paroles 
égales pour tous, certains participants parlent plus d’autres moins, certains parlent moins forts, 
d’autres plus forts, Laurence gèrent ça en leadership incroyable. 

L’atelier d’analyse collective est impressionnant, les membres de la CP prennent leur temps à 
analyser comme ils le veulent, peuvent se lever pour aller porter papier s’ils le veulent ou 
demandent aux co-animateurs comme moi d’aller le porter au bon endroit. Vraiment intéressant, 
fait lever barrières de participations, gêne, pas certain de ses choix, anonymise en quelque sorte le 
résultat, tout le monde a son mot à dire, sorte de chaos productif. 

Voir Figures 8, 9, 10, 11 et 12 plus bas pour les résultats de l’analyse collective. 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

Quel rush incroyable à la fin! De voir comment le résultat final est parti de ma première analyse, 
c’est fou! Ça me rend fier de voir comment on peut produire tout ça à partir de presque rien! 

Laurence me faisait penser à une chef d’orchestre avec les idées des participants, un peu plus fort 
par ci, un peu moins fort par là, allons chercher une personne qui parle moins, faisons moins parler 
des personnes qui parlent trop. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  
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Encore une fois, on voit l’entonnoir ressurgir. Nous sommes à la 4e étape de l’analyse des 
discussions de la 2e rencontre de CP et les résultats qui émergent sont précis, profonds, 
proviennent d’au final une quinzaine d’esprits qui ont touchés à l’analyse entre 1 et 3 fois. 

On voit ici la recherche participative à son meilleur, comme mentionné plus haut, ce type 
d’animation/discussion collective fait en sorte qu’on lève les barrières d’implication comme la gêne 
des participants, leur manque de confiance en soi, on abaisse le niveau technique d’une analyse 
de haut niveau à une simple participation de choisir à quel endroit où va tel et tel citation ou extrait 
de conversations. Cela me fait penser à si on zoomerait sur le travail d’analyse que fait un 
ordinateur avec plusieurs processeurs, ici pas loin de 15 processeurs ensemble. 

Laurence dans son animation collective ne perd jamais la vision d’ensemble, elle devient le fil 
conducteur, permet aux membres de l’analyse, de la recherche participative de s’immerger dans le 
moment présent, à se permettre d’analyser bout de papier par bout de papier plutôt que d’avoir à 
se complexifié la tâche de penser à tout ce qu’il faut faire en même temps. C’est comme si elle 
éclatait le travail d’analyse principal en tout plein de petites analyses individuelles, en silo, dont les 
résultats finissent par se superposer, se multiplier plutôt que de s’additionner. Je vois un parallèle 
évident avec les théories de seconde cybernétique, elle fait émerger un système à partir de 
multiples individus. 
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Figure 8 
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Figure 9 
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Figure 10
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Figure 11 
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Figure 12  
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28 février 2025 au 22 mars 2025 
Quoi 

Production des plans d’épisodes de Balado pour la CP 

Où 

Chez moi, dans un café 

Qui 

Moi seul 

Objectif 

Produire des plans d’épisodes de Balado d’environ 10 minutes pour la CP pour chacune des 5 
thématiques 

Durée 

80 heures environ 

Notes/commentaires en vrac  

À partir des photos de l’analyse collective, leur version en fichier WORD5 combiné avec l’analyse 
collective effectuée avec les marraines (3e analyse) ainsi que l’enregistrement des discussions de 
la 4e rencontre de la CP du 28 février 20205, je devais produire un plan d’épisode de Balado pour 
chacune des 5 thématiques comme dernière implication dans le processus des Balado6 

Comment je me sens/ce que j’en pense/doutes et réussites  

J’ai l’impression d’avoir l’aboutissement de milliers d’heures de travail dans les mains. Je trouve ça 
beau mais lourd en responsabilité. Encore une fois, j’espère que je fais la bonne chose, que je 
prends la bonne direction. En même temps, cette fois-ci je suis rassuré par l’idée qu’en fait, mon 
travail sera ensuite donné au restant d’un collectif et qu’ainsi en réalité, je ne porte pas l’entière 
responsabilité. 

 
5 Voir en pièce-jointe « Document 6 - Version Word de l'analyse collective avec la CP du 28 février 2025 (4e 
analyse) » 
6 Voir en pièce-jointe « Document 7 - Plan d’un épisode de balado (10 minutes) - Briser les préjugés sur la 
pauvreté », « Document 8 - Plan d’un épisode de balado (10 minutes) - La communauté de pratique », 
« Document 9 - Plan d’un épisode de balado (10 minutes) - Le pourquoi et les impacts de la communauté de 
pratique », « Document 10 - Plan d’un épisode de balado (10 minutes) - Le sens de la communauté de 
pratique », « Document 11 - Plan d’un épisode de balado (10 minutes) - Les suites de la communauté de 
pratique ». 
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Cela me fait drôle quand même aussi d’arriver à faire des plans de balados dont je verrai le résultat 
qu’après la terminaison du projet. Je suis un peu nostalgique mais en même temps très 
reconnaissant d’avoir pu vivre cette expérience à mon âge. De réaliser que tous les individus, si 
collectiviser, peuvent travailler aussi bien et loin m’impressionne. 

C’était très fun de combiner tous les résultats des analyses et des conversations. Je pouvais revoir 
dans ma tête tous les moments que je lisais. C’est intéressant comme cette recherche qui utilise 
des méthodes dites qualitatives procurent un sentiment de proximité, un rapprochement émotif 
avec les « sujets » de l’études. 

Pistes de réflexions/liens que je fais/Idées  

J’ai l’impression d’être un morceau dans un processus collectif, dans cette recherche participative. 
D’avoir démarré mon idéation de projet comme MON idée de documentaire/balado pour 
finalement devenir participant DU projet de balado me ramène à cette impression d’avoir passé 
d’un projet individuel à un projet collectif. 

Si ce n’était pas un projet de recherche, cette étape aurait dû être réalisée par plusieurs individus 
pour éviter de teinter le résultat comme indiquer dans une des étapes précédentes. 
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1er avril au 30 mai 2025 
Quoi 

Rapport final de ma BIR 

Où 

Café 

Qui 

Moi seul 

Objectif 

• Calendrier de tâches au travail effectuées 
• Comparaison entre objectifs de recherche initiales et ceux réalisés 
• Atteinte des objectifs pédagogiques 
• Réflexion sur les enjeux éthiques de la recherche effectuée 
• Retour sur les méthodes de collecte de données 

Durée 

30h 

Notes/commentaires en vrac  

Entre ce qui était prévu initialement7 et ce qui a été réalisée réellement, les différences sont 
colossales. J’estime toutefois avoir atteints les objectifs pédagogiques, avoir dépassé le temps 
alloué de 200 heures, avoir produit du matériel digne d’une recherche d’une personne qui débute 
en recherche, avoir respecté les enjeux éthiques et avoir utilisé des méthodes de collecte de 
données adéquates pour le type de recherche effectuée (participative). 

Comparaison calendrier de tâches au travail effectuée  

Calendrier d’origine 

Semaines  Activités  Nombre  
d’heures  

 
7 Voir en pièce-jointe « Document 12 -Présentation du projet de recherche » 
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 Juillet à Août 2024  Rencontre d’intégration, prendre 
connaissance du cadre théorique de 
la justice épistémique et des travaux 
du Collectif allant dans ce sens, 
échange avec la superviseure; 
Répertorier les documents produits 
sur la communauté de pratique.  

15h  

Septembre à Octobre 2024  Participer à une rencontre de la 
communauté de pratique;   
Préparation des canevas d’entrevue 
et formulaire de confidentialité;    
Réfléchir sur les enjeux éthiques et 
de rigueur;   
Planifier et fixer les entretiens avec 
les personnes intéressées.  

20 h  

Octobre 2024 à janvier 2025   Réalisation des entretiens   
Transcription des entretiens  
Analyse des données avec Nvivo  

 100h  

Janvier à février 2025  Rédaction rapport d’analyse  30h  

Février à avril 2025  Réalisation du matériel vulgarisé  35h  

Juillet 2024 à avril 2025 Grand total 200h 
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Calendrier actualisé en date du 30 mai 2025 

Semaines  Activités  Nombre  
d’heures  

 Juillet à août 2024  Rencontres d’intégration, échange 
avec la superviseure (Annie, 
Marietou, 4h) 
Prendre connaissance du cadre 
théorique de la justice épistémique 
et des travaux du Collectif allant dans 
ce sens (10h) ;  

14 h  

Septembre à décembre 2024  Participer à une rencontre de la 
communauté de pratique (7h) ; 
Participer à une rencontre des 
Marraines (4h) ; 
Préparation aux multiples rencontres 
(5h) ; 
Entrées dans le journal de bord (10h) 
; 
Participer à des rencontres avec 
superviseure, coordonnatrice de la 
CP (5h) ; 
Réfléchir sur la participation à la CP, 
idée de balado (5h);   
Planifier et fixer les entretiens avec 
les personnes intéressées.  

36 h  

Janvier 2025 à février 2025 Participer à deux rencontres de la 
communauté de pratique (14h) ; 
Transcription et analyse des 
entretiens de groupe (20h) ; 
Rencontre avec les Marraines (2h) ; 
Préparation aux multiples rencontres 
(3h) ; 
Participation à analyse collective (1h) 
;  
Entrées dans le journal de bord (15h) 

 55 h  

Mars 2025 Analyse et production de matériel 
vulgarisé pour les épisodes de 
Balado (80h) ; 

83h  
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Entrées dans journal de bord (3h) ; 

Avril 2025 à mai 2025  Rédaction/finalisation du journal de 
bord et rapport final ;  

30h  

Juillet 2024 à mai 2025 Temps total 218h 
 

Comparaison entre objectifs de recherche initiales et ceux réalisés  

Les objectifs d’origine ont été délaissés pour devenir les 5 thématiques des plans d’épisodes de 
Balado que j’ai produis : 

• Briser les préjugés sur la pauvreté 
• La communauté de pratique 
• Le pourquoi et les impacts de la communauté de pratique 
• Le sens de la communauté de pratique 
• Les suites de la communauté de pratique 

Puisque nous avons adopté un style de recherche participative, nous arrivons à des objectifs 
atteints correspondant à ceux des participants de la recherche et non ceux du chercheur.  

Atteinte des objectifs pédagogiques  

Les objectifs pédagogiques de départ ont été atteints : 

1) S’initier aux cadres théoriques de la justice épistémique qui sont les fondements du projet de 
communauté de pratique 

2) Apprendre et appliquer des méthodes de la recherche qualitative et des approches 
participatives de la recherche. 

En effet, j’ai consulté plusieurs documents à propos de la justice épistémique puis me suis plongé 
dans la réalité de la communauté de pratique en me joignant aux rencontres des Marraines, comité 
qui organise la communauté de pratique, ainsi qu’à 3 rencontres de la communauté de pratique. 

J’ai participé à une analyse préliminaire, puis une analyse thématique puis deux analyses 
collectives ainsi qu’à de nombreuses animations collectives. J’ai moi-même dirigé un atelier sur la 
définition d’un Balado. J’ai ensuite produit une dernière analyse utilisant tous les résultats 
précédents pour produire les plans de 5 Balado pour la CP. 

Réflexion sur les enjeux éthiques de la recherche effectuée  

Lors des trois rencontres de la communauté de pratique, j’ai procédé à des explications à tous les 
membres de la communauté de pratique pour procéder à leur signature de formulaire de 
consentement. La confidentialité des membres de la communauté de pratique a été protégé tout 
au long de la recherche. Ainsi, tout enjeux éthiques a été réfléchi et protégé. 

Retour sur les méthodes de collecte de données  
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Nous devions effectuer 1 entretien de groupe semi-dirigé ainsi que deux entretiens individuels 
semi-dirigés. Au final, 7 entretiens de groupe semi-dirigés8 comprenant entre 10 et 15 individus 
d’une durée variant entre 1h et 1h30 ont été réalisés auxquels j’ai participé comme participant puis 
un entretien semi-dirigé de 15 individus de 30 minutes durant lequel j’étais l’animateur. 

Conclusion 

J’étais incapable d’imaginer tout le travail qui serait réalisé au cours de ma BIR. Plusieurs constats 
me restent finalement : 

• Travailler en recherche participative, en méthode collective, procure une profondeur 
inégalée par une méthode individuelle ainsi qu’un rythme beaucoup plus lent ; 

• Travailler avec les participants d’une recherche procure une sensation d’inclusion, de 
proximité, de légèreté au travail ainsi qu’un plaisir au travail de recherche impossible à 
retrouver en recherche individuelle (j’ai été auxiliaire de recherche pendant 2 ans avant et 
pendant ma BIR) ; 

• La recherche participative donne un droit de regard sur le déroulement de la recherche aux 
participants ce qui correspond à des valeurs de justice sociale, de solidarité et d’inclusion ; 

• Les méthodes de recherche qualitatives procurent une flexibilité au chercheur qui doit 
s’adapter aux résultats de celles-ci les changeant au besoin, cela correspond à la réalité 
des participants et donc procure un résultat fidèle et authentique à la réalité observée. 

C’est avec un magnifique et satisfaisant plaisir que je soumets ce journal de bord ainsi que les 
documents en pièce-jointe comme rapport de ma Bourse d'initiation à la recherche au 1er cycle 
(BIR), concours 2024-2025 du Fonds de recherche du Québec du Secteur : Société et culture. 

Pour terminer, je tiens à remercier Marietou Niang qui à titre de superviseure m’a accompagné 
durant la BIR, Laurence Simard-Gagnon qui a assuré la coordination avec la communauté de 
pratique, les membres de la communauté de pratique ainsi que les marraines et finalement les 
professionnels du Collectif. Vous êtes une preuve de plus que l’être humain est solidaire par 
nature. 

 

 
8 1er novembre 2024 = une discussion de groupe sur l’idée du balado, 15 personnes et 90 minutes, une 
discussion sur ce qu’est une recherche participative, 15 personnes, 60 minutes 
10 janvier 2025 = une discussion/atelier sur la définition d’un balado, 15 personnes et 30 minutes, une 
discussion de groupe sur les thèmes possibles des balados de 1h avec 15 personnes et une autre discussion 
de groupe encore sur les thèmes possibles des balados de 1h avec 15 personnes 
28 février 2025 = une discussion de groupe à propos des thèmes émergeants de l’analyse collective avec les 
Marraines de 1h30 avec 10 personnes et une dernière discussion de groupe sur l’analyse collective réalisée 
avec la CP de 1h avec 10 personnes 


