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En avril 2025, Francois Régimbal et Eric Richard, deux enseignants
du departement de sociologie du Cegep du Vieux Montreal, font
appel ames services dans le but de produire des outils de transfert de
connaissances pour leur projet de recherche portant sur le bien-étre
alimentaire des cegepiens et cegepiennes du Quebec.

L objectif de ce projet est de comprendre larealite alimentaire des
etudiants durant leur transition vers les etudes professionnelles, puisque
ces derniers traversent une periode dadaptation significative.
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Ce projet devient rapidement une opportunité pour moi de
mettre en pratique mes aptitudes graphiques dans le but
de sensibiliser les institutions scolaires et, ainsi, de venir
en aide aux jeunes touches par la problematique.
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Les etapes
du projet

Comprendre
les résultats
de recherche
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Etablir la forme
des outils
de transfert
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des outils

de transfert
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Cette etape ma permis de macclimater aux documents et aux
Com,prend re resultats de recherche afin de comprendre la problematique et de la
|eS reSU|tatS communiquer visuellement, optimisant ainsila compréhension du public

cible : les membres des institutions collegiales.

de recherche
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La problémahq Ue Lesenjeuxalimentaires chezles populations cégépiennes sont souvent
abordes sous l'angle unique de la precarite economique. Or, les donnees

enresume de recherche démontrent que cette approche est réductrice.

Sil'insecurité alimentaire demeure une realité importante, les
etudiant-e-s sautent egalement des repas pour dautres raisons,
notamment le manque de temps, l'isolement social, le stress, des enjeux

de sante physigue ou mentale, ou encore un manque dautonomie
alimentaire.

Cette complexite met en lumiere la necessite de repenser les strategies
de soutien alimentaire dans les cegeps, en tenant compte de la diversite
des realités etudiantes et des multiples facteurs qui influencent
lalimentation au quotidien.
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Le Concept Afin de mieux comprendre cette complexite, le projet de recherche
sappuie sur le concept de bien-&tre alimentaire, structure autour de cing

des 5 dimensions  gimensions complémentaires :

S

4

2 3

Materielle Temporelle Decisionnelle  Relationnelle Corporelle

Ce cadre permet non seulement de mieux analyser les enjeux
alimentaires vecus par les populations cegepiennes, mais aussi
devaluer la pertinence et 'impact des pratiques de soutien alimentaire
mises en place dans les etablissements.
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Pour mon mandat, ce cadre conceptuel a servi
de fondation analytiqgue et creative, orientant a la fois
|a lecture des resultats et le developpement du produit final.
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CQmp|éter Cette étape m'a permis de comprendre ce qu'est le transfert

) de connaissance et comment il est possible doptimiser l'interactivite
|a formatlon dans le processus de recherche.
sur le transfert Ainsi, a plusieurs moments, il était possible de faire des liens avec

- ma profession, tout en y apportant une perspective plus scientifique
de connaissance  n:oique yapp perspective p q
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L'interactivite
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Linteraction bidirectionnelle dans le processus de recherche permet de
mieux comprendre l'utilisateur (le public concerné par la problématique
étudiée) afin de sassurer que les resultats auront un impact realiste sur

cette problematique.

Les resultats ne peuvent pas étre uniguement theoriques ; ils doivent
avoir un impact reel et significatif, adapte a une mise en pratique
concrete.
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Etablir la forme
des outils
de transfert
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Apres avoir comprise la problematique, venait le temps de determiner
la forme que prendrait les outils de transfert de connaissance: il etait
temps de definir les supports visuels et de creer un environnement
graphique stimulant, dynamique et accessible.

11
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Developper
'ensemble
des outils
de transfert
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C'est a cette etape qu'il est temps de produire I'environnement
graphique et les visuels. Lobjectif est de stimuler le public visuellement
afin dattirer son attention et de dynamiser le transfert de connaissances.

Il est donc etablia ce moment qu'une presentation ainsi qu'un cahier
dexercices sont a developper. Viendra plus tard la production des fiches

syntheses recapitulatives.
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fesultat final
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Ces travaux ont bénéficié d'un octroi (« 376436 » ou
https://doi.org/10.69777/376436) du Fonds de recherche
du Québec. Nous remercions le FRQ pour leur support
financier dans la réalisation de ce projet.
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