INFLUENCE DES PARENTS SUR L'IMAGE CORPORELLE
DES ENFANTS : SYNTHESE DES ETUDES

Role des parents dans l'image corporelle des enfants
Les pratiques parentales défavorables recensées

Les parents ont une responsabilité dans le développement d'une image corporelle négative chez leur enfant. Les paroles
des parents durant l'enfance (commentaires sur le poids, encouragements a perdre du poids, taquineries et critiques sur
le poids) peuvent avoir des conséquences a tous les dges (Gillison et coll., 2016; Wansink et coll., 2016) :

Durant l'enfance : arisque d'une perception de soi plus négative, d'une plus grande adhésion a des régimes alimentaires
néfastes et d'une plus grande adoption de comportements alimentaires problématiques.

Alage adulte : arisque d‘avoir un indice de masse corporelle plus élevé et d’éprouver de linsatisfaction par rapport au
poids.

Les pratiques parentales favorables recensées

Les parents peuvent exercer une influence positive sur Iimage corporelle et sur le bien-&tre de leur enfant. Voici quelques
actions qui permettent de favoriser la construction d'une image corporelle saine et la réduction des risques de
développement de troubles d'image corporelle (Carbonneau et coll., 2021; Gillison et coll., 2016; Rodgers et coll., 2024 ;
Puhl et coll., 2023) :

¢ Parler de saine I'alimentation et d'exercice physique sans leur attribuer des effets sur le poids;

¢ Prioriser la prise de repas en famille et dans une atmosphere agréable;

e Etre un modeéle d'image corporelle saine pour son enfant;

e Omettre tout jugement ou reproche face au corps de I'enfant®;

* Proposerdes activités qui permettent a l'enfant de connecter avec son corps;

¢ |nculquer al'enfant une définition de la beauté qui est plus diversifiee;

e Miser sur ce que le corps peut faire;

¢ Instruire I'enfant pour favoriser 'utilisation saine des médias sociaux;

e Montrer I'exemple en adoptant les principes de I'alimentation intuitive;

e Adopter un discours motivant face au poids de Ienfant*;

¢ Valoriser les comportements qui contribuent positivement a limage corporelle*;

o Faciliter le développement d'une bonne santé au sein du foyer*;

o Etre ouvert et disponible lorsque l'enfant partage ses sentiments*.

*Préférences émises par les jeunes | I

Influence parentale selon le genre

Les comportements et les attitudes nocifs adoptés par la mere en lien avec 'apparence et l'alimentation ont eté
associés a une augmentation des restrictions alimentaires et a une faible estime corporelle chez les jeunes enfants
(Rodgers et coll., 2019). Cela dit, il semblerait que les méres qui sont davantage préoccupées par leur corps sont plus
susceptibles d'émettre des commentaires envers leur enfant (Rodgers et coll., 2019).

Une étude a aussi révelé que lorsque les filles sentent que leur mére accepte leur corps, elles semblent avoir moins
tendance a se comparer aux autres (Lacerte et coll., 2025). De plus, la perception du pére devient importante pour
I'appréciation que la fille a de son corps lorsque celle-ci ne pergoit pas d'acceptation corporelle de la part de sa mere
(réle compensatoire)(Lacerte et coll., 2025).

Il est a noter que peu d’études ont analysé le role des péres dans le développement de Iimage corporelle chez les
enfants.




Role des parents dans Uidentification des troubles du comportement alimentaire

Pratiques parentales défavorables recensées

Ce sont généralement les parents qui sont les premiers a découvrir un trouble du comportement alimentaire (TCA)
chez lenfant et a lui en parler (Ciao et coll., 2020). Toutefois, plusieurs obstacles peuvent les empécher de
s'apercevoir de la présence d'un TCA chez leur enfant (Ciao et coll., 2020 ; Rodgers et coll., 2024) :
* Lessymptomes peuvent étre sous-estimés;
e |esadolescent(e)s peuvent camoufler leurs préoccupations en présence des parents;
* |es parents peuvent craindre de réaqgir trop fortement a une situation qui pourrait se régler par elle-méme;
* |eschangements causés par le développement d'un TCA peuvent étre pergus positivement en raison de la
culture des dietes et du contréle du poids omniprésente dans notre société;
* |es parents qui souffrent de problemes d'image corporelle peuvent ne pas interpréter les signes du trouble
comme étant alarmants;
* |l peut étre compliqué dobtenir l'aide et les soins nécessaires. Une étude a dévoilé que les inquiétudes de
plusieurs parents qui soupconnaient avoir détecté un TCA chez leur enfant avaient été banalisées par un(e)
professionnel(le) de la santé.

Les pratiques parentales favorables recensées

Voici quelques conseils pour favoriser I'identification d'un TCA tels que suggérés par des parents d'adolescents(e)s
ayant un TCA et par des adolescents(e)s avec un TCA dans I'étude de Ciao et coll. (2020) :
¢ Avoir des connaissances de base en lien avec les TCA;
» Etre conscient(e)s des comportements habituels de son enfant (alimentation, exercice physique, relations
sociales) et ainsi repérer certains changements indiquant l'apparition d'un TCA;
* Discuter de lidentification d'un TCA de maniére franche et honnéte, tout en montrant son soutien;
e Offrirun traitement le plus rapidement possible afin d'éviter que le TCA simpregne dans la routine de
I'adolescent(e) et que le traitement nécessite de perturber le quotidien;
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